
जेसीबी से तोड् रहे थे स्कूि
की रीवार, तीन बड््ियां

घायि, पैर-कमर मे् चोट

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

छत््ीसगढ् पस्ललक स्कूल मे् चल रहे
हनम्ाजण काय्ज के दौरान तीन मासूम
बह््ियां घायल हाे गई है्। सभी का
इलाज हनजी अस्पताल मे् चल रहा
है। इनमे् से एक बि््ी का पैर टूटकर
लटकने लगा, जबहक एक की कमर
मे् गंभीर चोट आई है। वही् एक
बि््ी बेहोश हो गई थी, हजसे
उपचार के दौरान होश आया। प््ाप्त
जानकारी के अनुसार, आमानाका
थाने के अंतग्जत आने वाले
हसंघाहनया :शेष पेज 13 पर

डजस िोराम मे् करोड्ो् र्पए का चावि
वहां बरसो् से सीसीटीवी कैमरे खराब

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

राजधानी रायपुर के मंहदर हसौद
स्सथत छत््ीसगढ् स्टेट वेयर हाउहसंग
काप््ोरेशन के गोदाम मे् हपछले कई
वष््ो् से सीसीटीवी कैमरे खराब पड्े
हुए है्। इन कैमरो् को ठीक करने या
नए कैमरे लगाने के हलए इतने वष््ो्
मे् कोई पहल नही् की गई है, जबहक
इस गोदाम से रायपुर एवं हबरगांव
नगर हनगम क््ेि् ् मे् संचाहलत
सहकारी उहचत मूल्य की दुकानो् मे्
चावल की सप्लाई की जाती है।
देखा जाए तो इस गोदाम मे् करोड्ो्
र्पए के चावल का स्टॉक रहता है।
इसके बाद चावल की सुरक््ा तथा
हकसी प््कार :शेष पेज 13 पर

रायपुर और
डबरिांव की

राशन रुकानो्
मे् यहां से होती

है सप्िाई
जानकारी मुख्यािय को री जा चुकी
सभी कैमरे खराि है्, इसकी जानकारी पहले ही मुख्यालय
मे् दी जा चुकी है। कुछेक कैमरे तो िाहन की टक््र से
क््वतग््स्् हो गए है्। कि तक कैमरे ठीक हो्गे, इसका
जिाि मुख्यालय से ही वमल पाएगा।
- ह््ियंका जैन, तकनीकी प््भारी गोदाम, नागवरक आपूव्ता

मंवदर हसौद
सुरक््ा के डिए िाि्द तैनात
सभी कैमरे खराि है्। गोदाम मे् सुरक््ा के वलए गाि्ा तैनात
है, जो आने-जाने िाली गाव्डयो् की एंट््ी करता है, इसवलए
गड्िड्ी की संभािना कम है। 

- संगीता हसंि, गोदाम प््भारी मंवदर हसौद
ठीक कराने या नए ििवाने कहा है
सभी कैमरे खराि है्। इसे जल्द से जल्द ठीक कराने या
नए लगिाने के वलए कहा है। अभी तक वकसी प््कार की
गड्िड्ी की वशकायत नही् वमली है। 

- भूपे्द्् हमश््ा, खाद्् वनयंत््क रायपुर

कैमरो् से डनिरानी
नही्, इसडिए िड्बड्ी
की ज्यारा आशंका
उपाज्ान के्द््ो् से िान के उठाि
के िाद राइस वमलस्ा िान
कस्टम वमवलंग के िाद चािल
गोदामो् मे् भेजते है्। गोदामो् मे्
चािल का भंिारि होने के िाद
यहां उवचत मूल्य की दुकानो् मे्
सप्लाई की जाती है। पड्ताल से
पता चला वक गोदाम मे् हर वदन
राइस वमल से चािल से भरे
वकतने िाहन आ रहे है्, उसमे्
वकतना चािल भरा हुआ है तथा
िीआई कटने के िाद चािल से
भरी वकतनी गाड्ी उवचत मूल्य
दुकानो् मे् भेजी जा रही है,
इसकी :शेष पेज 13 पर

रायपरु वजल ेम्े नागवरक आपूवत्ा वनगम के 9 गोदाम है।् इनमे्
मवंदर हसौद, गव्ुियारी, भनपरुी, िरसीि्ा, अभनपरु, आरगं,
खरोरा, वतलद्ा-निेरा, गोिरा निापारा शावमल है।् इन गोदामो्
मे ्मवंदर हसौद, गव्ुियारी एिं भनपरुी स ेचािल, शक््र एिं
नमक की सप्लाई राजिानी एि ंविरगािं नगर वनगम क््त््े मे्
सचंावलत 296 उवचत मलूय् की दकुानो ्मे ्की जाती ह।ै 

जजले में 9 गोदाम, 3 रायपुर में
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संज््ान मे् नही् 
मामला अभी जानकारी मे् नही् है।
पूरा मामला ज््ात करने के िाद
वनयमानुसार कार्ािाई की जाएगी। 
- हिमांशु भारतीय, वजला वशक््ा
अविकारी, रायपुर 
वैधाडनक कार्दवाई 
मामला संज््ान मे् आया है। जांच के
िाद उवचत िैिावनक कार्ािाई की
जाएगी। 
- रािुल देव शम्ाा, एिीसीपी, पव््िम
जानकारी नही् 
मुझे केिल अकादवमक मामलो् की
जानकारी होती है। यह प््िंिन से
जुड्ा मामला है। िे ही आपको
विस््ार से िता पाएंगे। 

- श््ी चतुव््ेदी, प््ाचाय्ा, सीपीएस
विद््ालय 

शाम होते ही चली आंधी, कई इलाको् मे्
छी्टे पड्े, भीषण गम््ी से अभी थोड्ी राहत

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

नमीयुक्त हवा के प््वेश सहहत अन्य मौसम तंह््िका
के प््भाव से शुक््वार शाम आधे घंटे तक जोर की
आंधी चली। तेज हवा के बीच कुछ  दूर तक
बाहरश के छी्टे पड्े और मौसम शांत हो गया।
मौसम मे् आने वाले लगातार बदलाव की वजह से
अभी  राजधानी समेत प््देश मे् भीषण  गम््ी से
राहत का दौर चल रहा है। राज्य का अहधकतम
तापमान 41 से 42 हिग््ी के आसपास ही दज्ज हकया
जा रहा है। हवहभन्न हसस्टम के  सह््कय रहने की
वजह से अभी तेज गम््ी नही् रहने की उम्मीद है।
प््देश मे् अप््ैल के महीने मे् भारी गम््ी पड्ी, इस
दौरान राज्य का :शेष पेज 13 पर

अभी सड््िय डसस्टम
मौसम विशेषज््ो् के मुताविक अभी
एक  पव््िमी विक््ोभ, तीन द््ोविका
सव््िय है। इसके असर से
शवनिार को कुछ स्थानो् पर
हल्की से मध्यम िष्ाा होने अथिा
गरज चमक के साथ छी्टे पड्ने
की संभािना है। शुि््िार को राज्य
मे् सिसे ज्यादा तापमान
राजनांदगांि का 41.0, रायपुर का
39.4, माना 39.0, विलासपुर का
37.4, पे्ड््ा 34.7, अंविकापुर 34.8,
जगदलपुर 36.8, दुग्ा 39.2 तथ
राजनांदगांि का 41.0 विग््ी
सेल्लसयस वरकाि्ा वकया गया।

41-42 डिग््ी के इर्द-डिर्द घूम रहा तापमान



खबर संकंंेप
दुषंकमंि के आरोपी को
सखंत सजा देने की मांग
वतलंदा नेवरा। सतलंिा बंलॉक के
गंंाम बहेसर में 6 साल की मासूम
बचंंी के साथ हुए िुषंकमंष मामले

को लेकर अब
आकंंोश बढंता
िा रहा है। सिला
पंचायत रायपुर
की सिापसत और
मसहला एवं बाल
सवकास सविाग

की सिसंय शंंीमती शैल महेंदंं साहू
ससहत साहू समाि सतलंिा ने आरोपी
को फांसी की सिा िेने की मांग
तेि कर िी है। समाि ने चेतावनी
िी है सक यसि िलंि कडंी कारंषवाई
नहीं हुई तो उगंं आंिोलन के साथ
मंतंंी रंक राम वमंाष के कायंाषलय का
रेराव सकया िाएगा। इस संबंध में
पूवंष में जंंापन सौंपकर आरोपी को
िलंि से िलंि फांसी की सिा िेने
की मांग की गई थी। समाि का
कहना है सक कंंेतंं के सवधायक एवं
मंतंंी शंंी रंक राम वमंाष से गुहार
लगाने के बाि िी अब तक कोई
कडंा फैसला सामने नहीं आया है,
सिससे लोगों में नारािगी बढंती िा
रही है। शंंीमती साहू ने कहा सक
मासूम बचंंी के साथ हुई यह ररना
पूरे समाि को झकझोर िेने वाली है
और आरोपी को कठोरतम सिा
समलनी चासहए तासक िसवषंय में
ऐसी ररनाओं की पुनरावृसंंत न हो। 
शरसचंि एंि िेिलपमेंट 
पर की गई कायंिशाला 
अभनपुर। शासकीय कावंयोपाधंयाय
हीरालाल महासवदंंालय अिनपुर में
आइतंयूएसी पंंकोषंं दंंारा रोल ऑफ
आईपीआर इन सरसचंष एंड
डेवलपमंेर सवरय पर एक सिवसीय
कायंषशाला का आयोिन सकया गया।
कायंषकंंम में मुखंय वतंता डॉ. असमत
िुबे ने पेरेंर, कॉपीराइर, टंंेडमाकंफ
ससहत सवसिनंन बौसंंदक संपिा
असधकारों की उपयोसगता एवं महतंव
पर सवसंंार से िानकारी िी।
कायंषशाला में शैकंंसरक संराफ एवं
संनातकोतंंर सवदंंासंथषयों ने िाग लेकर
शोध एवं नवाचार के कंंेतंं में
आईपीआर की िूसमका को समझा।
कायंषकंंम का उदंंेशंय पंंसतिासगयों के
जंंान में वृसंंद करना और शोध के
पंंसत िागरंकता बढंाना रहा।
मनिा कुमंंी समाज की बैठक मंे
आज समाशजक मुदंंों की सुनिाई
तरपोंगी। छतंंीसगढं मनवा कुमंंी
कंंसंंतय समाि धरसीवां राि
कायंषकासररी की बैठक 9 मई को
सुबह 10 बिे  संव बेनीराम
हनुमनंता िवन धरसींवा में रखा
गया है। उतंत बैठक की अधंयकंंता
रािपंंधान नीलमसर परगसनहा
करेंगे। पंंापंत आवेिनों की सुनवाई
सामासिक संसवधान के अनुकूल
सकया िाएगा। रािमंतंंी धमंंेंदंं वमंाष
ने िानकारी सिया है सक इस बैठक
में असनवायंष सिसंयता शुलंक की
रासश िमा सकया िाएगा। सिसके
सलए कंंेतंंपंंधानों,गंंाम पंंमुखों को
सवशेर रंप से अपील सकया गया
है। महासिा में पासरत पंंसंंाव
अनुसार केंदंंीय सिन दंंारा
छतंंीसगढं में मनवा कुसंमषयों की
संखंयातंमक एवं पासरवासरक पृषंं
िूसम की िानकारी हेतु एक
सवंंेकंंर पंंपतंं िारी सकया गया है।
सिसे धरसींवा राि के पंंतंयेक
गंंामों को सवतसरत सकया गया है,
गंंाम पंंमुखों के माधंयम से उतंत
पंंपतंं का बैठक में संगंंहर सकया
िाएगा।रािपंंधान नीलमसर
परगसनहा ने बताया है सक िसवीं
और बारहवीं मंे उतंंीरंष
पंंसतिावान छातंं छातंंाओं का
सचनंहांकन करने अपील सकया
गया है। 
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हरिभूरि न्यूज : रतल्दा नेविा

सतलंिा में इन सिनों चूहों का आतंक कहे या सफर उनकी मौि-मसंंी
तंयोंसक यहां चूहे अब ससफंफ अनाि नहीं, बकंलक ठंडे पेय पिाथंंों पर
िी हाथ साफ कर रहे हैं। गमंंी से इंसान परेशान है। तो चूहे िी खुि
को ठंडा रखने के सलए समसरंडा, फूंंरी, मािा और नासरयल पानी का
मिा तो ले ही रहे हैं। यहां तक सक शराब की िी चुसंकी  ले रहे हैं।
उनकी इस “मौि-मसंंी” से िुकानिारों को िारी आसंथषक नुकसान
उठाना पडं रहा है।

सतलंिा के िुकानिार इन सिनों चूहों की करतूत से खासे परेशान हंै।
गमंंी बढंने के साथ चूहों ने िुकानों और गोिामों मंे रखी ठंडी पेय
पिाथंंों की बोतलों को सनशाना बनाना शुरं कर सिया है। समसरंडा,
फूंंरी, मािा और अनंय कोलंड संंिंतंस की पंलाकंसरक बोतलों को चूहे
रातिर में कुतर िेते हैं, सिससे पूरी बोतल खाली हो िाती है।

िुकानिारों का कहना है सक चूहे कोलंसंंिंक पीते कम हैं, लेसकन
नुकसान जंयािा करते हैं।तंयों िहा से वो बोतल को कुतरते है छेि हो
िाने से पूरी बोतल बहाकर खली हो िाती है ।वंयापासरयों के अनुसार
एक कोलंड संंिंक की बोतल में मुकंशकल से 10 से 12 रंपए का मुनाफा
होता है, लेसकन यसि चूहा एक-िो बोतल खराब कर िे तो पूरी पेरी की
कमाई खतंम हो िाती है। यही विह है सक अब कई िुकानिार ठंडे पेय
पिाथंंों को अलमारी में बंि करके रखने को मिबूर हैं। डेलीनीडस
िुकानिार  होला कृपलानी , राम वाधवानी िरूराम मॉडले ने बताया
सक इन नो वे चूहो से काफी परेशान है। पहले ससफंफ चूहे अनाि और
और कुछ कहते थे लेसकन अब तो कोलंड संंिंक नासरयल पानी पीने के
आिी हो गए हैं. सिन को चूहे िुबके रहते हैं। लेसकन िुकान का शरर
नीचे और लाइर बंि करने के बाि ये  अंधेरे में ससंंकय हो िाते हैं और
िुकान में रखी कोलंड संंिंक की बोतलों को कुतरने लगते हैं। पूरा माल
खराब हो िाता है।  सिससे नुकसान बहुत हो रहा है।

शीित पेय, नारियि पानी के साथ चूहे शिाब भी गटक िहे 
शतलंदा में चूहों की ‘समर पाटंंी’ से वंयापारी परेशान

वंयापारीयों को नुकसान
इतना ही नहीं।  नापरयल के गोदाम भी इन चूहों से सुरपंंकत नहीं हैं। नापरयल के गोदामों
मंे भी चूहों ने कबंजा जमा रखा है। दुकानदार बताते हैं पक दुकानदार बताते हैं पक चूहे
नापरयलों के बीच में बैठकर ठंडक महसूस करते हैं और पफर नापरयल की “आंख”
वाले पहसंसे को कुतर देते हैं। इसके बाद वे आसानी से नापरयल का िानी िी जाते हैं।
िानी पनकल जाने के बाद नापरयल सुखाकर जलंदी खराब होने लगता है, पजससे
वंयािापरयों को भारी नुकसान उठाना िड़ंता है। पकराना के थोक वंयािारी राकेश िंजवानी
ने बताया पक चूहों से पसफंक कोलंड पंंिंक वाले ही नहीं हम भी िरेशान हैं। उनका कहना
पक चूहे खाते कम है. नुकसान जंयादा करते हैं. उनंहोंने िता पक एक नापरयल 25 का
आता है नापरयल की आंखों के सामने िहले बूच को पफर आंखों को कुतर देते हैं.
पजससे नापरयल का िानी खाली हो जाता है या सुख जाता है उसके बाद नापरयल को
देखकर लोग खंपडत मानते हैं मौजूद यपद जलंदी नहीं पबका तो वह खराब हो जाता है। 

मुरंम के अिैध खनन में संशलपंत िाहनों
की जबंती के बाद भी खुदाई कायंि जारी
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मंसिर हसौि कंंेतंं में लगातार िारी अवैध मुरम
खनन के सखलाफ पंंशासन ने गुरंवार  को बडंी
कारंषवाई करते हुए िेव टेंंडसंष की िो हाईवा टंंक
और एक िेसीबी मशीन िबंत की। तहसीलिार
सवनोि साहू के नेतृतंव में माइसनंग सविाग की
संयुतंत रीम ने कारंषवाई कर िबंत वाहनों को मंसिर
हसौि थाना पसरसर मंे खडंा कराया तथा आगे की
कारंषवाई के सलए माइसनंग सविाग को सौंप सिया
गया। संथानीय गंंामीरों का आरोप है सक िेव टंंेडसंष
के संचालक बलवंत उफंफ युगलसकशोर यािव लंबे
समय से सनसरदंं एवं शासकीय कंंेतंंों में अवैध मुरम
उतंखनन कर रहा है। गंंामीरों के अनुसार सरकारी
िमीन, तालाब, नहर, मुकंततधाम, मंसिर पसरसर,
नसंषरी और सनिी खेतों तक को नहीं छोडंा गया।
लगातार हो रहे अवैध उतंखनन से शासन को
रािसंव की हासन होने के साथ पयंाषवरर और
सावंषिसनक संपसंंतयों को िी गंिीर नुकसान पहुंच
रहा है।

कारंरवाई के बाद भी जारी रहा अवैध
उतंखनन : माइसनंग सविाग ने कुछ सिन पहले िी
केंंतंं मंे िसबश िेकर कई हाईवा वाहनों पर कारंषवाई

की थी और िुमंाषना लगाया था, लेसकन कारंषवाई के
अगले ही सिन से सफर अवैध उतंखनन शुरं हो
गया। गंंामीरों के मुतासबक, रात के अंधेरे और िोर
के समय तेि रफंतार हाईवों से सबना अनुमसत मुरम
का पसरवहन सकया िाता है। इससे गांव की सडंकें
ििंषर हो चुकी हैं और लोगों का आवागमन
पंंिासवत हो रहा है।

खुलेआम चुनौती : गंंामीरों का कहना है सक
आरोपी रािनीसतक रसूख होने का िंि िरते हुए
खुलेआम कारंषवाई की चुनौती िेता है। आरोप है सक

शंमशान रार और मंसिर की िूसम तक को खोि
सिया गया, लेसकन संबंसधत सविाग पंंिावी कारंषवाई
करने से सहचकता रहा। इससे संथानीय लोगों में
िारी नारािगी और आकंंोश वंयापंत है। सूतंंों के
अनुसार, हाल ही में एनआरडीए ने िी आरोपी के
िो वाहनों पर अवैध उतंखनन का मामला ििंष कर
िपंती एवं चालानी कारंषवाई की थी। इसके बाविूि
अवैध खनन बंि नहीं हुआ। इससे पहले ससंचाई
सविाग की नहर और अनंय शासकीय िूसम पर िी
अवैध उतंखनन के आरोप लग चुके हैं।

माइनिंग निभाग की संयुक्त टीम िे दो हाइिा ि एक जेसीबी नकया जब्त 

पंंशासन मौन
खपनज पनरीकंंक भागंषव और
खपनज अपधकारी राजेश
मालवे से संिकंक करने की
कोपशश की गई, लेपकन
उनका िकंं नहीं पमल सका।
गंंामीणों और जनपंंपतपनपधयों
का आरोि है पक अवैध
खनन की जानकारी देने के
पलए लगातार फोन पकए
जाते हैं, लेपकन पवभागीय
अपधकारी जवाब देने से
बचते हैं। संथानीय लोगों में
यह धारणा बनती जा रही है
पक खपनज पवभाग आम
जनता की पशकायतों के पंंपत
गंभीर नहीं है, जबपक खनन
मापफयाओं के पखलाफ
पंंभावी कारंषवाई करने में
लगातार पिलाई बरती जा
रही है। लगातार जारी अवैध
उतंखनन से पवभागीय
उदासीनता और संभापवत
पमलीभगत को लेकर कंंेतंं में
चचंाषएं तेज हो गई हैं। 

खशनज शिभाग पर भी उठ रहे सिाल
संथानीय लोगों ने खपनज पवभाग की कायंषपंंणाली िर गंभीर सवाल उठाए हैं। गंंामीणों का आरोि है पक
पशकायत और सूचना देने के बावजूद खपनज अपधकारी एवं कमंषचारी फोन तक नहीं उठाते। कई बार
संिकंक करने के पंंयास के बावजूद जवाब नहीं पमलने से लोगों में रोर बढंता जा रहा है। 

कोटिारों की जीशिका पर उदंंोगों का ‘काला’ पंंहार

औद््ोरगक प््दूषण से खेती-बाड्ी चौपट रिि भी िोकथाि के रिए काि्रवाई नही्
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सवकास की अंधी िौड और औदंंोसगक मनमानी
ने गंंाम मोहिी को सवनाश के मुहाने पर लाकर
खडा कर सिया है। किी धरसींवा से मोहिी मागंष
पर चलते हुए राहगीरों को सुकून िेने वाली ठंडी
आबो-हवा और चारों ओर लहलहाती फसलें
सिखाई िेती थीं, लेसकन आि यह िृशंय केवल
अतीत की एक धुंधली याि बनकर रह गया है।
िीरर गमंंी के इस िौर में िहाँ आम आिमी का
सांस लेना िूिर है, वहीं ये उदंंोग अपनी
सचमसनयों से बेखौफ िहर उगल रहे हैं। इन
उदंंोगों की िबंगई और बेलगाम पंंिूरर के कारर
कंंेतंं का िूगोल पूरी तरह बिल चुका है। सकसानों
के सिन खेतों में किी अनंन के िाने मुसंकराते थे,
वहाँ अब फसलों की िगह उदंंोगों की गाडियों
के सलए अवैध याडंष और खतरनाक काली राख
(डसंर) के ऊंचे ढेर सिखाई िेते हैं। कंसथसत इतनी
ियावह है सक कृसर िूसम से सकसानों का मोह
अब पूरी तरह िंग होता िा रहा है।

बंजर होती खेती और ववसंथापन की

सावजश : यंहा पर बताना आवशंयक है सक कंंेतंं
के सकसानों का ििंष अब गहरे आकंंोश में बिल
रहा है। उदंंोगों के सकनारे कंसथत िमीनों पर अब
हसरयाली का नामो-सनशान तक नहीं बचा है।
िानबूझकर फैलाए िा रहे इस पंंिूरर ने खेतों पर
रसायनों और मोरी राख की ऐसी चािर सबछा िी

है सक िमीन की कोख बंिर हो चुकी है। गंंामीरों
का गंिीर आरोप है सक यह सब एक सोची-समझी
ररनीसत के तहत सकया िा रहा है तासक सकसान
मिबूर होकर अपनी पुशंतैनी संपसंंत उदंंोगों के
हवाले कर िंे। आि मोहिी की सडकों पर धूल
का गुबार और खेतों में फैला काला िहर शासन

के उन तमाम िावों की पोल खोल रहा है, सिनमें
पयंाषवरर संरकंंर और सुशासन की बडी-बडंी
बातंे कही िाती हैं। उदंंोगों के इस काले सामंंाजंय
ने न केवल पयंाषवरर को कंंसत पहुँचाई है, बकंलक
गंंामीर िनिीवन को िी खतरे में डाल सिया है।

मोहदी मंे बड़े जन आंदोलन की आहट :
सवडंबना यह है सक गंंामीर अपनी इस वंयथा को
लेकर शासन-पंंशासन के हर िरवािे पर िसंंक
िे चुके हैं। सपछले ‘सुशासन सशसवर’ में बडी
उमंमीि के साथ गंंामीरों ने अपनी समसंयाओं का
पुसलंिा असधकासरयों को सौंपा था, लेसकन महीनों
बीत िाने के बाि िी उन आवेिनों पर कोई ठोस
कारंषवाई नहीं हुई। 

कोटवारों की जीववका पर पंंहार : इस
तंंासिी का सबसे कारंसरक और सचंतािनक
पहलू गाँव के कोरवारों से िुडा है। शासन की
ओर से सेवा के बिले समली िूसम ही उनकी
िीसवका का एकमातंं आधार थी, लेसकन उदंंोगों
के पंंिूरर ने उस पसवतंं िमीन को िी नहीं
बखंशा। अब वहां कृसर कायंष पूरी तरह ठप हो चुका
है और िमीन उपिाऊ नहीं रह गई है। 

उदंंोगों की
िादाशखलाफी
मोहदी में सीएसआर कायंष

अधर में गंंाम िंचायत
मोहदी के गंंामीणों और
जनपंंपतपनपधयों ने संथानीय
उदंंोगों के पखलाफ गहरा
रोर वंयकंत पकया है। उनका
आरोि है पक औदंंोपगक
इकाइयों दंंारा सीएसआर
मद से गांव में कोई ठोस
पवकास कायंष नहीं पकया
गया। जो कायंष शुरं भी पकए
गए, उनंहें अधूरा छोड़ पदया
गया है, पजससे गंंामीणों को
सुपवधाओं के बजाय
िरेशापनयों का सामना
करना िड़ रहा है। कंंेतंं के
जनपंंपतपनपधयों ने उदंंोगों
िर पवकास की अनदेखी
और वादापखलाफी का
आरोि लगाते हुए
उचंंापधकापरयों से हसंंकंंेि
की मांग की है।

पंंदूषण के कारण फसल खराब 
मैं पिछले कई वरंष से खेती कर रहा हु िर कुछ
वरंंों से उदंंोग पंंदूरण के कारण फसल नही हो
िा रहा है। जीपवकोिाजंषन के पलए मजबूर हो
कर उदंंोग के सामने झुक गया है। 

-मनोहर दास माननकपुरी, 
कोटवार मोहदी

कोटिारों के शहतों की रकंंा होगी
कोटवारों को जीपवकोिाजंषन हेतु पमली भूपम को
लीज िर देना गैरकानूनी है; अतः उदंंोग के
कारण फसल को हुए नुकसान की पंंशासपनक
जांच की जाएगी तापक कोटवारों के पहतों की
रकंंा हो सके।

-बाबूलाल कुर्र, तहसीलदार धरसींवा
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समीपसंथ गंंाम मोहिा मे चल रहे
िागवत कथा के 5 वे सिन पं संिय
शमंाष सननवा वाले ने गिंेदंं मोकंं की

कथा मे बताया
सक  गिंेदंं को
िब एक गंंाह ने
सरोवर मे िल
पीने के समय
पकडं सलया तब
सहायता के सलए
गिेंदंं ने पसरवार

वालों को पुकार लगाया तो सकसी ने
िी उनकी सहायता नहीं की. अंत मे
िब गिेंदंं सनबंषल होकर िगवान को
पुकार लगाते हुए एक पुषंप अपंषर
सकए तो िगवान नारायर संवयँ ही
उनकी रकंंा करने के सलए िौडं पडे
और अपने चकंं से गंंाह को मारकर
उस गिंेदंं की रकंंा सकए। आचायंष
शमंाष ने बताया सक यंह संसार संवाथंष
से िरा हुआ है। यहा लोग अपने
संवाथंष की पूसंतष के सलए एक िूसरे से
सरशंता बनाए रखता है. और िब
मुसीबत की रडंी आती है तो सब

साथ छोडं िेते है। केवल ईशंंर ही एक
ऐसा है िो सनसंवाथंष िाव से अपने
ितंत का साथ िेते है। उनंहोंने कहा
अपने-अपने संवाथंष के सलए एक-
िूसरे  से िुडंाव-लगाव रखते हंै।
संवाथंष पूरा होते ही कोई सकसी को
पहचानता तक नहीं है। कुछ लोग
सोचते हैं सक पि-पंंसतषंंा, धन-िौलत
उसका साथ िेगी, उसे सुखी रखेगी।
पर ऐसा कुछ िी नहीं है। सिसने तंयाग
सकया, उसको ही सब कुछ समलता है।
आचायंष शंंी ने कहा मुसीबत के समय
िुसनया मे कोई साथ नहीं िेता, केवल
अपने संवाथंष और लोि करने के सलए
मनुषंय एक िूसरे से संबंध बनाए
रखते है। ईशंंर को िब सनमंषल मन से
सनबंषल होकर पुकार सकया िाये तो
ईशंंर सकसी ना सकसी नर रंप उस
िीव की सहायता करने िरंर आते
है। आगे आचायंष िी ने कहा सक मन
को सनमंषल बनाने के बाि ही ईशंंर की
िी पंंाकंपत होती है. ईशंंर उनंहीं को
िशंषन िेते हैं सिसके अंिर छल-
कपर, ईषंयंाष-दंंेर, रृरा, झूठ-कपर
आसि नहीं होते हैं। कथा सुनने बडंी
संखंया मंे शंंोतागर उपकंसथत थे। 

संिारंि भरे संसार में केिल परमातंमा
ही जीिों के सार : पं. संजय शमंाि

n रोहदा की
भागवत कथा
रे् रहाराजश््ी
ने गजे्द्् रोक््
का ककया
वर्मन

अभनपुर। गंंाम खोला में बीती रात मंसिर में
तोडंफोडं की ररना सामने आई है। पंंाथंंी
िानुपंंताप तारक ने पुसलस को सिए बयान में
बताया सक वह गंंाम खोला का सनवासी है और
गांव की नवयुवक मछुवारा ससमसत का सिसंय है।
ससमसत दंंारा चौगाही तालाब को पंचायत से 7
वरंंों के सलए लीि पर सलया गया है, सिसका इस
वरंष अंसतम साल है।

पंंाथंंी के अनुसार तालाब में पानी कम होने के
कारर वह अपने सासथयों ओमकार तारक,
सवशेर तारक और रािा तारक के साथ पंंसतसिन
रात में तालाब की चौकीिारी करता है। इसी
िौरान 7-8 मई की िरमंयानी रात करीब 2 बिे
तालाब की मेडं पर बने मंसिर की ओर से िोरिार
आवाि सुनाई िी। आवाि सुनकर मौके पर
पहुंचे िानुपंंताप ने िेखा सक गांव का बालमुकुंि
तारक मंसिर में संथासपत सशवसलंग और नंिी की
पंंसतमा पर पतंथर परककर उनंहें कंंसतगंंसंं कर रहा
था। िब उसे रोकने और समझाने का पंंयास
सकया गया तो आरोपी गाली-गलौि करते हुए
िान से मारने की धमकी िेने लगा और हाथ में
पतंथर उठा सलया। ररना से रबराकर िानुपंंताप
ने पास के नवसनसंमषत मंसिर में सो रहे अपने
सासथयों को िगाया। सिी ने मौके पर पहुंचकर
िेखा सक सशवसलंग और नंिी की पंंसतमा कंंसतगंंसंं
हो चुकी थी, वहीं पास में संथासपत बिरंगबली
की पंंसतमा पर िी पतंथर लगने से हलंकी कंंसत
पहुंची है।

शशिशलंग ि नंदी मूशंति खंशित
करने का जुमंि शकया कबूल 

हरिभूरि न्यूज : चंदखुिी

आरंग सवधानसिा कंंेतंं के गंंाम सकरी
(िावा) में सवगत कई महीनों से लो
वोलंरेि और सवदंंुत आपूसंतष की समसंया

से िूझ रहे गंंामीरों को
राहत समल गई है।
समािसेवी  डागेश
यािव ने चंिखुरी मंसिर
हसौि कंसथत सवदंंुत
सविाग के
असधकासरयों को
सलसखत जंंापन
सौंपकर 40 केवीए
टंंांसफामंषर की

अपयंाषपंत कंंमता की समसंया से
अवगत कराया था। उनंहोंने
गमंंी के पंंचंड मौसम में
गंंामीरों की परेशानी को
िेखते हुए 100 केवीए
कंंमता के नए टंंांसफामंषर की मांग की थी।

ववभाग की तंववरत पंंवतवंंिया :
जंंापन समलते ही सवदुंंत सविाग के कसनषंं
असियंता िे ई शंंी पंंसनंन उपाधंयाय ने
तुरंत संजंंान सलया। उनंहोंने समसंया की
गंिीरता को िेखते हुए 40 केवीए
टंंांसफामंषर को हराकर ततंकाल 100

केवीए कंंमता का नया टंंांसफामंषर लगवा
सिया।  इससे गांव में सबिली की

वोलंरेि कंसथर हो गई है। अब
शाम के समय सबमसंसषबल
पंप, रात मंे कूलर-पंखे

सुचारं रंप से चल रहे हैं।
सकसान, मििूर, बचंंे और बुिुगंंों

को गमंंी से राहत समली है।  डागेश यािव
समाि सेवी ने सविाग की इस तंवसरत
कारंषवाई की सराहना करते हुए कहा सक
सशकायत पर इतनी तेिी से कारंषवाई
िेखकर पूरे गांव के लोग खुश हैं। उनंहोंने
सवदंंुत सविाग के पंंसत आिार वंयतंत
सकया। 

हरिभूरि िें खबि छपते ही सकिी
को रिली लो वोलंटेज से रिजात

खबर का असर

n 40 केवीए
ट््ांसफार्मर
को हटाकर
तत्काल 100
केवीए क््रता
का नया
ट््ांसफार्मर
लगाया

आरंग। नगर पासलका पसररि आरंग
दंंारा िनसमसंयाओं के तंवसरत सनराकरर
के सलए शासकीय अरंंधती िेवी उतंकृषंं
अंगंंेिी माधंयम सवदंंालय के पंंांगर में
सवशाल सुशासन सशसवर’ का आयोिन
सकया गया। वाडंष कंंमांक 1 से 17 तक के
नागसरकों के सलए आयोसित इस सशसवर
में कैसबनेर मंतंंी गुरं खुशवंत साहेब
मुखंय असतसथ के रंप मंे सकंममसलत हुए।
कायंषकंंम को संबोसधत करते हुए कैसबनेर
मंतंंी गुरं खुशवंत साहेब ने मुखंयमंतंंी
सवषंरुिेव साय के ‘सुशासन’ के सविन
को संपषंं सकया। उनंहोंने कहा सक
सुशासन तब साथंषक होता है िब शासन
पंंशासन आपके दंंार में हो उनंहोंने कहा
सक मुखंयमंतंंी छतंंीसगढं शासन
सवषंरुिेव साय के सुशासन में सवकास
समाि के अंसतम वंयकंतत तक पहुंचना
चासहए और आम नागसरक के चेहरे पर
समाधान की मुसंकान होनी चासहए।
सशसवर में मंतंंी से आम नागसरकों ने
समसंयाओं को साझा सकया एवं मंतंंी गुरं
खुशवंत ने िय व भंंषंंाचार मुतंत
सुशासन की बात की एवं कुछ
समसंयाओं के सलए नारािगी िासहर

करते हुवे सनिेंंसशत सकया सक लापरवाही
बिंाषशंत नहीं की िाएगी। साथ ही
अधंयकंंता कर रहे नगरपासलका पसररि
के अधंयकंं डॉ संिीप िैन ने खुि को
सुशासन के सलए समसंपषत बताया एवं
सशसवर का असधकासधक लाि उठाने के
सलए पंंेसरत कर िनता को बधाई िी एवं
इस अवसर पर राजंय मंतंंी ििंाष पंंापंत धंंुव
कुमार समधंाष, अधंयकंं िनपि पंचायत
राकेशंंरी मुरली साहू, िािपा मंडल
अधंयकंं िेवनाथ साहू, नगरपासलका
उपाधंयकंं सहरामन कोसले, पारंषि
सिापसत गर नरेंदंं लोधी, पुषंकर साहू,
िानमती राकेश सोनकर, सेवती तोरर
साहू, सिी पारंषि गर वीरेंदंं कडरा
(गोलू), संतोर लोधी, िनपि सिसंय
पसंंिनी साहू आसि व महेश साहू, राकेश

शमंाष एवं वसरषंं के के िारदंंाि, गरेश
साहू, वेिराम खूंरे, िी एस यािव, शंकर
िलकंंसंंत , सिलीप िलकंंसंंत, सूरि साहू
आसि अनेक िनपंंसतसनसध गर उपकंसथत
रहे। सिी असतसथयों ने सविागीय संरालों
का सनरीकंंर िी सकया एवं सहतगंंासहयों को
सववाह पंिीयन, िनंम पंंमार पतंं, सवदंंुत
अनापसंंत पंंमारपतंं, शंंवर यंतंं, शंंम
काडंष, पंंधानमंतंंी आवास योिना िवन
अनुजंंा सवतरर, सडंक िुरंषरना 25000
रासश सहायता चेक, आय िाती सनवास
पंंमार पतंं, सकसान सकताब सवतरर,
राशन काडंष, उजंंंवला योिना, वय वंिन
आयुषंमान काडंष, रीवी पोरर आहार,
आंगनबाडंी कायंषकतंाष समंमान पतंं, अनंन
पंंाशन एवं ककंंा 5वीं, 8वीं, 10वीं, 12वीं
के नगर संंर पर होनहार सवदंंासंथषयों को
पंंमार पतंं पंंिान कर समंमासनत सकया
गया। कुल 593 आवेिन आए, सिसमें
520 मांग के एवं 73 सशकायत के रहे।
सशसवर में अपर कलेतंरर कीसंतषमान ससंह
राठौर, अनुसविागीय असधकारी रािसंव
असिलारा पैंकरा, मुखंय नगरपासलका
असधकारी शीतल चंदंंवंशी, तहसीलिार
जंयोसत मससयारे रहे उपकंसथत रहे। 

सुशासन शशशिरों का आयोजन, हर 
चेहरे पर मुसंकान लाने की कोशशश 

धरसींवा। 7 मई 2026 को धरसींवा
मणंडल दंंारा मणंडल की माससक
बैठक धरसींवा सवशंंाम गृह मंे रखा
गया था ,सिसमे शीरंष नेतृतंव दंंारा सिये
गए सनिेंंशों के समंबंध मंे चचंाष सकया
गया, सिसमें मणंडल का पंंतंयेक माह
के 1 से 7 तारीख के बीच में मणंडल
बैठक करने एवं हर माह के सकसी
रसववार को सिसमे पंंधानमंतंंी िी का
मन की बात कायंषकंंम हो उस सतसथ में
शकंततकंेदंं की बैठक होना सुसनसंंित
करना एवं बुथ संंर की बैठक एवं 25
सिसंय सूची बनने के सलए शकंततकंेदंं
संंर पर बैठक मणंडल पिासधकारीयो
दंंारा करने के सवरय मे चचंाष सकया
गया साथ ही सवसिनंन समसंयाओं के
सनिान कायंषकतंाषओ का कायंष ससहत
कायंषलय आसि सवरयों पर
सकारातंमक चचंाष सकया गया।
कायंषकंंम में पंंमुख रंप से शंंी अंिय
शुतंला िी अधंयकंं छतंंीसगढं
आसिवासी संथानीय संवासंथंय परंपरा
एवं औरसध पािप बोडंष ने अपने

उदंंोधन मंे कहा सक बंगाल में िािपा
की िीत सुशासन पर िनता की मुहर
है, साथ ही असम एवं पांसडचेरी मे
िारतीय िनता पारंंी की ऐसतहाससक
िीत की बधाई सिया ,एवं उनंहोंने
अपने उदंंबोधन मे कहा पसंंिम बंगाल
में पहले बहुत जंयािा अरािकता,
गुंडागिंंी मसहलाओं के ऊपर
अतंयाचार होता था , लेसकन अब
िारतीय िनता पारंंी के सरकार बन
गई है पसंंिम बंगाल में संपूरंष सवकास
होगा, सिी वगंष के लोगों को सरकार
की सिी योिनाओं को का लाि
सिया िाएगा। कायंषकंंम मंे पंंिेश
पिासधकारी शंंी चनंदंंशेखर शुतंला िी
,सिला पिासधकारी डॉ शंंी कृषंरकुमार
वमंाष िी ,शंंी पुरंरोतंंम यािव िी,
शंंीमसत संगीता साहू ससहत मणंडल के
अधंयकंं महामंतंंी उपाधंयकंं मोचंाष
पंंकोषंं के अधंयकंं गर महामंतंंी,युवा
मोचंाष ,मसहला मोचंाष के पिासधकारी
ससहत शकंततकंेदंं पं ंािारी एवं
कायंषकतंाषगर की उपकंसथसत रही।

बंगाल में भाजपा की जीत
सुशासन पर जनता की मुहर
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िशे मे् िुर्पयोग होिे िाली ििाइयो् िी
खरीिी-चबक््ी सचहत अन्य िस््ािेज अपिेट

खबर संक््ेप

सिरी म्े लगा चशचिर, 664
आिेििो् िा चिरािरण
रायपरु।  सुशासन तिहार के िहि
शुक््वार को तजले के अभनपुर
तवकासखंड अंिर्यि ग््ाम संकरी मे्
जनसमसय्ा तनवारण तशतवर लरा।
इसमे ्तवतभनन् तवभारो ्से संबंतधि
आवेदन लेकर लोर बड़ी् संखय्ा मे्
पहुंचे। तशतवर मे ्मौजूद तवभारो ्के
अतधकारी-कम्यचातरयो ्ने कुल आए
877 आवेदनो ्मे ्से 664 का मौके पर
ही तनराकरण तकया। तशतवर मे ्मनरेरा
जॉब काड्य, श््म काड्य एवं नवीनीकरण,
लतन्िर् ड््ाइतवंर लाइसेस्, आयुषम्ान
काड्य, तकसान के््तडट काड्य सतहि
तवतभनन् योजनाओ ्से संबंतधि सेवाएं
प््दान की रई।् इस दौरान मतहला एवं
बाल तवकास तवभार द््ारा अनन्प््ाशन
और रोदभराई काय्यक््म आयोतजि तकए
रए। काय्यक््म मे ्तवधायक अभनपुर
इनद्््कुमार साहू, जनपद पंचायि
अधय्क्् चंत््दका बंजारे, तजला
पंचायि सीईओ कुमार तबश््रंजन,
एसडीएम अभनपुर रतव तसंह, जनपद
पंचायि सीईओ दीपक ठाकुर,
अभनपुर िहसीलदार सीिा शुकल्ा
सतहि अनय् जनप््तितनतध एवं
तवतभनन् तवभारो ्के अतधकारी-
कम्यचारी उपसस्थि रहे। 
िलेक्टर स्टेचियम पहुंिे
चलया तैयाचरयो् िा जायजा  

रायपरु। कलेकट्र रौरव तसंह ने 10
एवं 13 मई को शहीद वीर नारायण
तसंह अंिरराष््््ीय त््ककेट सट्ेतडयम
मे ्होने वाले आईपीएल मैच की
िैयातरयो ्का जायजा तलया। उनह्ोन्े
तनद््ेश तदए तक सट्ेतडयम मे ्आने
वाले दश्यको ्की सुरक््ा और सुरम
यािायाि वय्वसथ्ा सुतनत््िि की
जाए। ऑनलाइन बुतकंर के बाद
रायपुर पहुंचने वाले दश्यको ्की
भारी भीड़ ्को तनयंत््ति करने के
तलए पया्यपि् वॉतलंतटयर िैनाि तकए
जाएं। तकसी भी आपाि सस्थति मे्
ितक्ाल सहायिा के तलए रायर
त््िरेड और एमब्ुलेस् की वय्वसथ्ा
अतनवाय्य रप् से की जाए। 
िचिता िगर बोचरयाखुि्य
मे् हुई िाले िी सफाई

रायपुर। जोन-10 अंिर्यि कामरेड
सुधीर मुखज््ी वाड्य-54 क््ेत््
अंिरय्ि कतविा नरर बोतरयाखुद्य के
नाले मे ्रंदरी के कारण जाम हो
रया था। बातरश के पूव्य इस नाले
की शुक््वार को जेसीबी की मदद
से सराई कराई रई। सराई होने के
बाद अब इस नाले के कारण क््ेत्् मे्
जलभराव की सस्थति नही ्बनेरी। 
लाइफ जैिेट पहििर
ििी मे् उतरिे िी सलाह
रायपरु। मधय्प््देश के जबलपुर मे ्हुई
घटना के मद््ेनजर नरर तनरम रायपुर के
जोन-8 क््ेत्् अंिर्यि खारन् नदी मे ्नाव
चलाने वाले एवं मछली पकड़न्े वाले
मछुआरा संघ के साथ जोन अतधकातरयो ्ने
बैठक की। इस बैठक मे ्मछुआरा संघ के
सदसय्ो ्को जबलपुर हादसे की जानकारी
देिे हुए उनह्े ्नदी मे ्नाव चलािे समय
लाइर जैकेट जैसे सुरक््ा उपकरण पहनने
की समझाईश दी। 

निंचाई पनरयोजनाओ् मे् लाएं तेजी, भू-अज्ान और क्लीयरे्ि के काय्ा शीघ्् करे् पूरा : िीएि
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छत््ीसरढ के मुखय् सतचव तवकासशील
ने राजय् मे ् सव्ीकृि तवतभनन् तसंचाई
पतरयोजनाओ ् की समीक््ा करिे हुए
अतधकातरयो ् को काय््ो ् मे ् रति लाने के
सखि् तनद््ेश तदए है।् मंत््ालय महानदी
भवन मे ् आयोतजि छत््ीसरढ तसंचाई
पतरयोजना मंडल की काय्यकातरणी सतमति
की बैठक मे ् उनह्ोन्े सप्ष्् तकया तक भू-
अजय्न और रारेसट् कल्ीयरेस् जैसी
प््त््कयाओ ्को समय-सीमा मे ् पूण्य तकया

जाए, िातक पतरयोजनाओ ् का
लाभ तकसानो ् को जलद् तमल
सके। बैठक की प््मुख
उपलसब्धयां और पतरयोजनाएं
पैरी-कोडार तलंक नहर
(रतरयाबंद) तसकासार जलाशय
से कोडार जलाशय िक
पाइपलाइन तलंक नहर का
तनमा्यण तकया जाएरा। इस
पतरयोजना से महानदी की
सहायक पैरी नदी के अतितरकि्
जल का उपयोर पेयजल,

तनस््ारी और औद््ोतरक काय््ो्
के तलए होरा। इससे रतरयाबंद
और महासमुंद तजले के 25
हजार हेकट्ेयर क््ेत्् मे ्नई तसंचाई
सुतवधा तवकतसि होरी।
मोहमेला-तसरपुर बैराज
(रायपुर)-आरंर तवकासखंड मे्
महानदी पर प््स््ातवि इस बैराज
से 1800 हेकट्ेयर क््ेत्् मे ्उद््हन
तसंचाई सुतनत््िि होरी। यह
क््ेत्् मे ्पय्यटन, नौका तवहार और
सुरम आवारमन को भी बढावा

देरा। मटनार बहुउद्े्शीय पतरयोजना
(बस््र) इंद््ाविी नदी पर प््स््ातवि यह
योजना बस््र के तलए मील का पतथ्र
सातबि होरी। उद््हन प््णाली पर
आधातरि होने के कारण इसमे ् कोई
तवसथ्ापन या पुनवा्यस की आवशय्किा
नही ्होरी, तजससे सथ्ानीय पातरसस्थतिकी
सुरत््कि रहेरी। देउररांव उद््हन बैराज
(बस््र) जरदलपुर के समीप इंद््ाविी
नदी पर बनने वाली यह पतरयोजना बस््र
के आतथ्यक और सामातजक तवकास मे्
महतव्पूण्य योरदान देरी।

प््देश की 365 दुकानो ्मे ्पहुंचा
नही ्अप््ैल मे ्एपीएल चावल
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साव्यजतनक तविरण प््णाली के िहि प््देश मे ्अप््ैल
मे ्दो से िीन लाख के करीब एपीएल काड्य धारको्
को चावल के साथ शक््र एवं नमक का तविरण
नही ्हो पाया। इसका कारण प््देश मे ्संचातलि 365
उतचि मूलय् की दुकानो ्मे ्खाद््ानन् का भंडारण
ही नही ्तकया जा सका। हालांतक छूटे हुए काड्य
धारको ्को मई मे ्खाद््ानन् का तविरण करने
का आदेश जारी हुआ है। इसके तलए ईपॉस
मशीन मे ् साफट्वेयर मे ् तपछले महीने का
ऑपश्न भी खोल तदया रया है, तजसके बाद अब छूटे
तहिग््ातहयो ्को भी खाद््ानन् तमलना शुर ्हो रया है। 
रायपुर चजले म्े 80 िुिािो् म्े िही् पहुंि पाया 
रायपुर तजले मे ् 80 उतचि मूलय् दुकानो ् मे ् एपीएल
चावल, शक््र एवं नमक का भंडारण नही ्हो पाया।
इसके कारण इन दुकानो ्मे ्पंजीकृि तहिग््ातहयो ्हजारो्
तहिग््ातहयो ्को चावल, शक््र एवं नमक का तविरण
भी नही ् हो पाया। इन छूटे तहिग््ातहयो ् को अब मई मे्
अप््ैल का खाद््ानन् तविरण तकया जा रहा है। तजले मे्
तजन दुकानो ् मे ्खाद््ानन् का भंडारण नही ्हो पाया है,
उनमे ् रायपुर शहर की 28 दुकाने,् धरसीव्ा की 25,
रोबरा-नेवरा मे ्6, आरंर-4 िथा तिलद्ा एवं अभनपुर मे्
1-1 दुकान शातमल है।  

शक््र-नमक, अब चालू माह मे् होगा नरतरण
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नशे के रप् मे ्दुरप्योर की जाने
वाली दवाईयो ्की खरीदी-तबक््ी
सतहि अनय् दस््ावेजो ् को
हमेशा अपडेट रखने की नसीहि
थोक दवा कारोबातरयो ्को दी रई
है। इसके अलावा उनह्े्
नारकोतटक, साइकोि््ॉतपक
सतहि उन दवाओ ् की तबक््ी
तवशेष सावधानी के साथ करने
की तहदायि दी रई है जो
प््तिबंतधि है। इसके अलावा
जांच टीम द््ारा भाठारांव इलाके
मे ् कोटपा एकट् के िहि जांच
अतभयान भी चलाया।

खाद्् एवं औषतध प््शासन
द््ारा चलाए जा रहे सही दवा
और शुद्् आहार का अतभयान 11
मई िक संचातलि होरा। इसके
िहि जांच के साथ जाररक्िा

का काम तकया जा रहा है।
शुक््वार को जांच टीम ने थोक
दवा कारोबातरयो ् की बैठक
लेकर उनह्े ्  दस््ावेजो ्और ड््र
एकट् के  तनयम के मुिातबक
कारोबार करने की तहदायि दी।
उनह्े ् ऐसी दवाओ ् के  क््य-
तवक््य, भंडारण एवं तविरण से
संबंतधि सभी अतभलेखो,् सट्ॉक
रतजसट्र,  तबल-बाउचर,
त््पसत्््कपश्न तरकॉडय् िथा अनय्
दस््ावेजो ्का  तनयमानुसार एवं
पारदश््ी रप् से संधारण करने
हेिु प््ेतरि तकया रया। इस दौरान

दवा कारोबातरयो ्  और उनके
पतरवार को नशे से दूर रहने की
सामूूतहक शपथ तदलाई। इसके
अलावा दवा  वय्ापातरयो ् को
आम लोरो ् को नशे के
दुषप्तरणाम से  अ�रवि  कराने
जनजाररक्िा के प््यास करने
का सुझाव तदया। इस बैठक के
अलावा सव्ासथ्य्  तवभार की
टीम ने भाठारांव इलाके मे्
कोटपा एकट् के िहि अतभयान
चलाया। अतभयान के दौरान 40
चालान से 3750 रप्ये का
जुमा्यना वसूल तकया। चलाए जा
रहे अतभयान मे ्औषतध तनरीक््क
हंसा साहू, प््ीिी उपाधय्ाय,
नीरज साहू, टेकचंद तधरहे,
सुरेश साहू, ओमप््काश यादव
एवं ईश््री नारायण लरािार
जांच कर आवशय्क कारय्वाई
कर रहे है।् 

एि ही िरण मे् हो्गे िोिो् िुिाि, 4 जूि िो पचरणाम 

स्थानीय ननकायो् के आम-उप ननर्ााचन, 1 जून को मतदान
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छत््ीसरढ राजय् तनवा्यचन आयोर ने आज तदनांक
08 मई 2026 को राजय् के नररीय तनकायो ् एवं
त््तस््रीय पंचायिो ् के आम-उप तनवा्यचन हेिु
तनवा्यचन काय्यक््म जारी कर तदया है। काय्यक््म
अनुसार नररीय तनकायो ्िथा त््तस््रीय पंचायिो ्के
आम-उप तनवा्यचन की कार्यवाई 11 मई से प््ारमभ्
होकर 4 जून  िक  होरी।

नररपातलकाओ ्के अधय्क्् के 05 पद िथा वाड्य
के पाष्यद के 77 पद, कुल 82 पदो ् िथा त््तस््रीय
पंचायिो ्मे ्जनपद पंचायि सदसय् के 10. सरपच
के 82 िथा पच के 1136 पद, कुल 1228 तरकि् पद
की पूति्य हेिु नाम तनद््ेशन पत्् 11 मई 2026 से 18 मई
2026 िक प््ापि् तकये जाएंरे, नाम तनद््ेशन पत््ो ्की
संवीक््ा 19 मई 2026 को होरी िथा 21 मई 2026
िक नाम वापस तलये जा सकेर्े। नररीय तनकायो ्हेिु

मिदान तितथ 01 जून 2026 एवं पतरणामो ्की घोषणा
04 जून 2026 को की जाएरी। त््तस््रीय पंचायिो्
हेिु मिदान एवं मिरणना 01 जून 2026 को की
जाएरी, सारणीकरण एवं पतरणामो ् की घोषणा
तदनांक 04 जून 2026 को की जाएरी। राजय्
तनवा्यचन आयोर द््ारा तनवा्यचन काय्यक््म की घोषणा
के साथ ही ऐसे नरर पातलकाओ ् के एवं पंचायि
क््ते््ो ् मे ् जहां तनवा्यचन समप्नन् होना है, आदश्य
आचरण संतहिा लारू हो रई है।

राज्य वनर्ाविन आयुव्त  अजय वसंह ने बताया की आयोग द््ारा आम-उप वनर्ाविन हेतु
वरवहत काय्वक््म जारी कर वजला वनर्ाविन अवधकावरयो् को, काय्वक््म अनुसार वनर्ाविन की
काय्वराही करने के वनद््ेश प््सावरत कर वदये है तथा स्रतंत््, वनष्पक््, शांवतपूण्व एरं सुव्यरक्सथत
ढंग से वनर्ाविन संपन्न कराने हेतु आयोग द््ारा व्यापक तैयावरयां कर ली गई है। वनर्ाविन
काय्वक््म अनुसार नगरीय वनकायो् के कुल 44525 मतदाता तथा व््ति््रीय पंिायतो् के कुल
1037789 मतदाता वनर्ाविन मे् भाग ल्ेगे्। मतदान के वलए नगरीय वनकायो् के वनर्ाविन हेतु कुल
115 तथा व््ति््रीय पंिायतो् के अंतग्वत कुल 937 मतदान केन्द्् वनध्ाववरत वकये गये है। नगरीय
वनकायो् के वनर्ाविन दलीय आधार पर ईव्हीएम (मतदान मशीनो्) से तथा व््ति््रीय पंिायतो् के
वनर्ाविन गैर दलीय आधार पर मतपेटी के माध्यम से कराए जाएंगे। सभी नगरीय वनकायो् मे्
मतदान प््ातः 8बजे से सायं 5 बजे तक तथा व््ति््रीय पंिायतो् म्े मतदान प््ातः 7 बजे से अपरान्ह
3 बजे तक होगा। मतदान के समय मतदाताओ् के पहिान को सुगम बनाने के वलए आयोग
द््ारा 18 पहिान पत्् वनध्ाववरत वकए गए है वजसमे् से वकसी भी एक पहिान पत्् को मतदाता द््ारा
प््ि््ुत वकए जाने पर मतदान केन्द्् के पीठासीन अवधकारी द््ारा मतदान की अनुमवत दी जा
सकेगी। आयोग की सविर, वशखा राजपूत वतरारी ने बताया वनर्ाविन मे् पारदव्शवता एरं आदश्व
आिरण संवहता के पालन तथा नगरीय वनकायो् मे् अध्यक्् पदो् के वलए वनध्ाववरत व्यय सीमा
पर वनगरानी रखने के वलये कुल 5 व्यय प््ेक््क वनयुव्त वकये गये है तथा समि्् वनर्ाविन
प््व््कया की वनगरानी हेतु 33 सामान्य प््ेक््क की वनयुक्वत कर ली गई है।
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छत््ीसगढ् िांग््ेस िे पूि्ि अध्यक्् एिं
पूि्ि मंत््ी धने्द्् साहू ने आरोप लगाया
है कि छत््ीसगढ सरिार िी
गलत नीकत िे िारण आि
किर से किसान िग्ि पूरी तरह
से परेशान हो रहा है। किसानो्
िो खाद िे कलए सोसाइकटयो्
िे चक््र िाटिर भटिना
पड रहा है, परंतु उन्हे् िही् भी खाद
नही् कमल रही है। किसानो् िो इस बात
िी कचंता सताने लगी है कि सरिार िे
इस िैसले से उन्हे् इस साल िी खेती
िे कलए क्या पय्ािप्त रासायकनि खाद
िी उपलब्धता उन्हे् हो पाएगी या नही्
हो पाएगी और यकद खाद नही् कमली,
तो हम खेती किसानी नही् िर सिे्गे ।
एि बयान मे् श््ी साहू ने िहा है कि
सरिार लगातार अपनी नीकतयो् िो

और कनयमो् िो िानबूझिर िकटलता
पैदा िर रहे है् ताकि किसानो् िो समय
पर खाद न कमले और किसिा िायदा
मुनािाखोर लोग उठािे् । इस िष्ि

शासन िे कनद््ेशन अनुसार
प््त्येि सोसाइटी मे् िो
आदेश गया हुआ है उसिे
अनुसार डीएपी प््कत एिड
मात्् एि बोरी दी िाएगी 50
किलो िी भत््ी िाली, दूसरा

यूकरया मात्् एि बोरी 45 किलो िी
भत््ी िाली दी िाएगी तथा सुपर
िास्िेट  प््त्येि एिड िो पहले
अनकलकमटेड था अब कसि्फ एि बोरी
50 किलो िी भत््ी िाली दी िाएगी।
इसी तरह से पोटाश िो भी मात्् एि
बोरी 50 किलो भत््ी िाली कदए िाने
िा प््ािधान किया गया है। और िह
भी अभी किसी भी सोसाइटी मे्
उपलब्ध नही् है । 
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खरीर सीजन 2026 के मद्े्नजर
राजय् के तकसानो ्को खाद, बीज और
ऋण की तनबा्यध उपलबध्िा
सुतनत््िि करने के तलए सहकातरिा
मंत््ी  केदार कशय्प ने आज नया
रायपुर सस्थि तनवास काया्यलय मे ्उच््
स््रीय समीक््ा बैठक की। 

उनह्ोन्े अतधकातरयो् को सखि्
तनद्े्श तदए तक पैकस् (पीएएकस्)
सतमतियो ् मे ् तकसानो ् की मांर के
अनुसार समय पर खाद और प््मातणि
बीज उपलबध् कराए जाएं।  चालू
सीजन के तलए 8,800 करोड़ रप्ये के
कृतष ऋण तविरण का लक्््य रखा रया
है, तजसके तवरद््् अब िक 741
करोड़ रप्ये तवितरि तकए जा चुके है।्
बिाया रया है तक  कुल 10 लाख
मीत््िक टन खाद तविरण के लक्््य के

तवरद््् अब िक 5.42 लाख मीत््िक
टन (54 प््तिशि) का भंडारण पूरा हो
चुका है। विय्मान मे ्सतमतियो ्मे ्यूतरया
(2.56 लाख टन), डीएपी (67 हजार
टन), एनपीके (1.01 लाख टन),
पोटाश (39 हजार टन) और एसएसपी
(78 हजार टन) उपलबध् है। मंत््ी श््ी
कशय्प ने डीएपी की संभातवि वैत््शक
कमी को देखिे हुए अतधकातरयो ् को
तनद्े्तशि तकया तक वैकसल्पक उवय्रको्
का पया्यपि् सट्ॉक रखा जाए और
तकसानो ् को इसकेउपयोर के तलए
प््ोतस्ातहि तकया जाए।

खरीफ सीजि मे् बंटेगा 88 साै िरोड् िा ऋण
अब ति चिसािो् िे उठाए 741 िरोड र्पए
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बातरश का सीजन शुर ्होने से पहले
सभी जोन क््ेत्् मे ् छोटे-बड़्े नालो्
की सराई को लेकर तनरम
मुखय्ालय मे ्बैठक हुई। इस बैठक मे्
महापौर मीनल चौबे ने दो टूक कहा
तक तकसी भी जोन क््ेत्् मे ्बातरश के
सीजन मे ्नालो ्के कारण जलभराव
की सस्थति बनी, िो इसके तलए उस
क््ेत्् के जोन कतमशन्र एवं सव्ासथ्य्
अतधकारी तजमम्ेदार होर्े।

उनह्ोन्े, अतधकातरयो ् को
तनद््ेतशि तकया तक बातरश के पूव्य
जल भराव की समसय्ा दूर करने
सुरम तनकास प््बंधन की वय्वसथ्ा
सुतनत््िि करे।् इसके तलए सभी
नालो ् की अचछ्ी िरह से सराई
कराएं। बैठक मे ् सभी जोन के
अधय्क््, कतमशन्र एवं सव्ासथ्य्
अतधकारी मौजूद रहे।

बाधि पाटो् िो हटािर
िरे् सफाई

महापौर ने बैठक म्े कहा वक
आरश्यकता पड़्ने पर बाधक पाटो्
को भी हटाने की कार्वराई करे्,
तावक नालो् की गंदगी सड़्को् तक
नही् आ पाए। उन्हो्ने कहा वक सभी
जोन कवमश्नर अपने-अपने जोन
मे् आपदा प््बंधन उपकरण की जांि
और परीक््ण तत्काल करे् तथा
आरश्यकतानुसार उनकी मरम्मत
करराकर उन्हे् तैयार रखे। उन्हो्ने
कहा वक जलभरार के हालात बनने
पर संबंवधत क््ेत्् के अवधकावरयो् पर
अनुशासनात्मक कार्वराई की
जाएगी। 

बाचरश से पहले िालो् िी सफाई पर
मंथि, जल भराि होिे पर जोि
िचमश्िर-स्िास्थ्य अचधिारी हो्गे
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रायपुर शहर तजला कांग््ेस द््ारा हमर
असप्िाल की बदहाल वय्वसथ्ा को लेकर
प््दश्यन तकया रया। रायपुर तजला  शहर
कांग््ेस कमेटी के अधय्क्् श््ीकुमार शंकर
मेनन ने कहा, प््देश की भाजपा सरकार मे्
जनिा को तसर्फ कारजो ्पर ही तन: शुलक्
तचतकतस्ा  सुतवधा उपलबध् हो रही है। 

श््ी मेनन ने कहा, कांग््ेस सरकार के
दौरान शुर ् की रई हमर असप्िाल
योजना मे ् हर वाड्य मे ् सव्ासथ् केद्््,
डॉकट्र, नस्य पैरामेतडकॉल सट्ार, शुरर
बल्ड प््ेशर जांच सुतवधा के साथ दवाई
भी उपलबध् रहिी थी। लेतकन अब
वय्वसथ्ा बदहाल हो रई है। छत््ीसरढ्
के तनवासी तन: शुलक् तचतकतस्ा सुतवधा
के अभाव मे ् जहां एक ओर  प््ाईवेट

असप्िाल मे ्जाकर तचतकतस्ा सुतवधा
के नाम पर अपनी जीवन भर की राड़ी्
कमाई को लुटा कर आतथ्यक कंराली
का तशकार हो रहे है ् वही ् दूसरी ओर
प््देश के ररीबी रेखा के नीचे जीवन
यापन करने वाले एवं मधय्म वर्य के
लोर शासकीय असप्िालो ् मे ् जाकर
सव्ासथ्य् सुतवधा के अभाव मे ्समय से
पूव्य काल के राल मे ्समाकर मृतय्ु के
तशकार हो रहे है।् केनद््् शासन दआ्रा
कहने को िो आयुषम्ान सव्ासथ्य् काड्य
के नाम पर देश के नारतरको ्को साल मे्
पांच लाख रप्ए िक अनुदान रातश
तदया जािा है ्जबतक हकीकि यह है ्तक
वह रातश कई कई महीने िक जारी नही्
होिी, इसतलए प््ाईवेट असप्िाल इस
योजना से इलाज करने से सार इनक्ार
कर देिे है।् 

हमर अस्पताल की बदहाल व्यरस्था
को लेकर कांग््ेस का प््दश्वन

चिचििा और प््शासचिि अिुमोिि
बैठक मे ्तवतभनन् पतरयोजनाओ ्के तनतवदा
प््ारप्ो ् पर तवस््ार से चचा्य कर उनह्े्
अनुमोतदि तकया रया। मुखय् सतचव ने कहा तक
िकनीकी और प््शासतनक अड़चनो ्को
प््ाथतमकिा के आधार पर दूर तकया जाए। बैठक
मे ्जल संसाधन तवभार के सतचव  राजेश
सुकुमार टोपप्ो, ऊजा्य सतचव सारांश तमत््र, तवत््
तवभार की तवशषे सतचव शीिल शाश््ि वमा्य
सतहि तवतभनन् पतरयोजनाओ ्के मुखय् अतभयंिा
और वतरष्् अतधकारी उपसस्थि थे।

n एफडीए की टीम ने ली थोक
दवा कारोबाररयों की बैठक

n नारकोरटक एवं
साइकोटंंॉरिक िर रवशेष
रनगाह रखने िर जोर

आयुक्त िे िी ये जाििारी

तीि माह िा िािल
चितरण भी जारी

चािल उत्सि िे तहत एपीएल
िो छोड्िर अन्य िग्ि िे िाड्ि
धारिो् िो तीन महीने िा चािल
कितरण किया िा रहा है। आंिड्ाे्
िे अनुसार अप््ैल मे् प््देशभर मे्
लगभग 90 प््कतशत कहतग््ाकहयो्
िो चािल कितरण किया िा
चुिा है, िही् शेष कहतग््ाकहयो् िो
चालू माह मे् तीन माह िा चािल
कितरण किया िा रहा है। इनमे् भी
लाखो् मे् कहतग््ाकहयो् िो शक््र
कमल नही् पाई है।
चितरण चिया जा रहा

अप््ैल मे् छूटे हुए
कहतग््ाकहयो् िो खाद््ान्न

िा कितरण किया िा रहा
है, िो भी कहतग््ाही खाद््ान्न नही्
ले पाएं है्, िे दुिानो् मे् िािर ले
सिते है्।

- भूपेंदंं मिशंंा 
खाद्् कनयंत््ि रायपुर

माह खत्म होिे िे बाि शक््र िी आपूच्तय
अप््ैल खत्म हो गया, लेकिन दुिानो् मे् शक््र ही नही् पहुंच पाई।
किभागीय सूत््ो् िे अनुसार इसिा िारण सहिारी िारखानो् से ही
शक््र िी सप्लाई नही् हो पाना है। िुछ कदनो् पहले ही िारखानो्
से शक््र िी सप्लाई नागकरि आपूक्ति कनगम िे गोदामो् मे् शुर् हो
पाई है। इसिा भंडारण िराने िे बाद अब किभाग उकचत मूल्य िी
दुिानो् मे् इसिी सप्लाई िराना शुर् िर दी है, ताकि कपछले महीने
िे साथ मई माह मे् भी किन कहतग््ाकहयो् िो शक््र नही् कमली है,
उन्हे् कितरण किया िा सिे।

मंत््ी केदार कश्यप ने की समीक््ा

प््माणित बीजो् की आपूण्ति
बैठक मे् जानकारी दी गई वक इस सीजन के वलए 4.95 लाख क्वरंटल बीज की
मांग है। अब तक 81,640 क्वरंटल प््मावणत बीज का भंडारण वकया जा िुका है।
मंत््ी श््ी कश्यप ने बीज वनगम को सवमवतयो् मे् जल्द से जल्द शेष आपूव्तव
सुवनव््ित करने के वनद््ेश वदए। समीक््ा बैठक मे् सहकावरता सविर डॉ. सी.आर.
प््सन्ना, माक्कफेड एमडी वजते्द्् शुव्ला, बीज वनगम एमडी अजय अग््राल,
अपेव्स बै्क एमडी के.एन. कांडे सवहत कृवष और सहकावरता वरभाग के
रवरष्् अवधकारी एरं वजला सहकारी के्द््ीय बै्को् के सीईओ उपक्सथत रहे।

10 चििो् मे् 200 से अचधि िालो् िी होगी सफाई
स्रास्थ्य वरभाग के अध्यक्् सुनील िंद््ाकर ने बैठक मे् अवधकावरयो् से कहा वक
वनगम क््ेत्् के 200 से अवधक नालो् की सफाई के दूसरे िरण को तत्काल शुर्
करे् और अगले 10  वदनो् मे् नालो् की सफाई कराएं। सभापवत सूय्वकांत राठौड़
ने कहा वक जोन अवधकारी रेलरे क््ेत्् के नालो् की बावरश से रेलरे अवधकावरयो्
से समन्रय रखकर जल्द पूरा कराए, तावक इस क््ेत्् की बव््ियो् मे् जल भरार
की समस्या उत्पन्न ना हो।

राज्यपाल से पय्यटि
मंत््ी िे िी मुलािात 
रायपरु। राजय्पाल रमेन डेका से
शुक््वार लोकभवन मे ्पय्यटन,
संसक्ृति, धातम्यक नय्ास एवं
धम्यसव् मंत््ी राजेश अग््वाल ने
सौजनय् मुलाकाि की। दौरान
राजय् के प््मुख पय्यटन सथ्लो ्मे्
आवशय्क सुतवधाओ ्के तवस््ार
एवं पय्यटन तवकास से जुड़े
तवतभनन् तवषयो ्पर चचा्य हुई।
राजय्पाल श््ी डेका ने तवशेष रप्
से बस््र सस्थि तचत््कोट
जलप््पाि मे ्पय्यटको ्के तलए
मूलभूि सुतवधाओ ्को और
बेहिर बनाने पर जोर तदया।
उनह्ोन्े कहा तक पय्यटन सथ्लो ्पर
बुजुर््ो ्एवं तनशकि्जनो ्की
सुतवधा को प््ाथतमकिा दी जानी
चातहए। इस दौरान तचत््कोट
जलप््पाि क््ेत्् मे ्रैप् तनमा्यण
सतहि अनय् आवशय्क सुतवधाओ्
के तवकास पर भी तवस््ार से
चचा्य की रई।

खाद वरतरण की गलत नीवत
से वकसान परेशान : धनेन्द्् 

चिचित्सा सुचिधा िा
चितांत अभाि : जुिेजा
रायपुर उत््र के पूर्व वरधायक
कुलदीप जुनेजा ने कहा,
भाजपा सरकार मे् प््देश की
जनता के वलए विवकत्सा
सुवरधा का वनतांत अभार है।
रायपुर पव््िम के पूर्व
वरधायक वरकास उपाध्याय ने
कहा, छत््ीसगढ् प््देश मे्
विवकत्सा सुवरधा के अभार मे्
हर तबके को भारी असुवरधा
हो रही है। सरकार को
तत्काल इसका वनदान करना
िावहए। धरना प््दश्वन मे् उग््
प््दश्वन वकया गया। अंत मे्
ज््ापन दे कर एक हफ्ते मे्
व्यरस्था ठीक करने की मांग
की गई है। 

हरिभिूम सिोकाि



खबर संकंंेप

मुखंयमंतंंी के सनचव
सुबोध िे गंंहर नकया
अनतनरकंत िंंिार 
रायपुर। िुख्यिंत््ी के सतचव वतरष््
आईएएस सुबोध तसंह ने शुक््वार
को ऊि्ाग तवभार के प््िुख सतचव
एवं पॉवर कंपनीि के अध्यक्् का
अतततरक्त प््भार ग््हण तकया। इस
अवसर पर अतभयंता संघ के
प््तततनतधिंरल ने उनका थ्वारत
तकया। अतभयंता संघ के िहासतचव
ई. िनोि वि्ाग के नेतृत्व िे् सीईसी
सदथ्य ई. कर्णेश यदेव, ई. नीरि
वि्ाग एवं ई. देवांरन ने श््ी तसंह िी
से सौिध्य िुलाकात के दौरान
रुलदस््ा भे्ट कर उनका थ्वारत
तकया एवं नई तिम्िेदारी के तलए
बधाई व शुभकािनाएं दी्।
प््तततनतधिंरल ने श््ी तसंह के
ऊि्ागवान नेतृत्व िे् प््देश के ऊि्ाग
क््ेत्् िे् नई उपलस्बधयां प््ाप्त होने
की आशा व्यक्त की।

रायपुर, शनिवार 9 मई 2026 13रायपुरharibhoomi.com

2 रिन मे् 106 मरहलाओ् को िरजस्ट््ी मे् रमली 46 लाख से अरिक की छूट
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रतिथ्ट््ी िे् ितहलाओ् को 50 प््ततशत की छूट लारू होने के बाद
रायपुर तिले के सात पंिीयन काय्ागलयो् िे् दो तदन िे् 106
ितहलाएं इस छूट का लाभ ले चुकी है्। इन ितहलाओ् को कुल
46 लाख 57 हिार 210 र्पए का लाभ तिला है। इनिे् रायपुर
तनवासी सतरता त््तपाठी को रतिथ्ट््ी िे् 34 हिार 800 र्पए की
छूट तिली है। उध्हो्ने बताया तक अपने पतरवार के बेहतर भतवष्य
और थ्थायी तनवेश के उद््ेश्य से रायपुर िे् ििीन खरीदी है।
रतिथ्ट््ी िे् तिली छूट की रातश उसके तलए बचत है। यह रातश
भतवष्य िे् उसके और पतरवार के तलए काि आएरी।  िुख्यिंत््ी

तवष्णु देव साय की सरकार ने ितहलाओ् को रतिथ्ट््ी शुल्क िे्
50 प््ततशत छूट देने का तनण्गय तलया है। इसका प््भाव छूट के
लारू होते ही तदखने लरा है। तिले के सात पंिीयन काय्ागलयो्
िे् तपछले दो तदनो् िे् ही 106 ितहलाओ् के दस््ावेि पंिीकृत
हुए, तिससे ितहलाओ् को 46 लाख 57 हज़ार 210 र्पये का
लाभ हुआ है। रौरतलब है तक इस छूट से अतधक से अतधक
पतरवार अपनी संपत््ि ितहलाओ् के नाि पर दि्ग कराएंरे। संपत््ि
का िातलकाना हक तिलने से ितहलाओ् की सािातिक और
आत्थगक सुरक््ा बि्ेरी। यह तनण्गय ितहला सशस्कतकरण और
ितहलाओ् को तनण्गय लेने की प््त््कया िे् अतधक प््भावी भूतिका
तनभाने िे् िदद करेरा।

पहले नदि 30, दूसरे
नदि 76 मनहलाओं
िे कराई रनजसंटंंी

रनजस़ट़़ी के पहले नदन 30 एवं
दूसरे नदन 76 मनहलाओ़ ने
रनजस़ट़़ी कराई है। रनजस़ट़़ी मे़
नमली 50 प़़नतशत की छूर से
मनहलाओ़ के साथ उनके
पनरवार को भी बड़ी राहत
नमली है।   

रनजसंटंंी में
मनहलाओं
को 50
िंंनतशत

छूट का नमल
रहा लाि 

पुलिस का दावा- बेहद िो डेंलसटी का था एकंसपंिोलसव 

विनय देिांगन अब तक पुविस वगरफ्त से बाहर
पवरजनो् से थाने मे् िगातार पूछताछ जारी
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तबररांव नरर तनरि िे् आरािी िाह िे् तनरि
चुनाव होना है, ऐसी स्थथतत िे् तवथ्फोटक
तिलने की घटना को पुतलस ने रंभीरता से
लेते हुए िािले की िांच करने छह
सदथ्यी िांच किेटी का रठन तकया है।
तितातनन के घर तवथ्फोटक छोड्ने
तबररांव नरर तनरि के िहापौर नंदलाल देवांरन
का साला तवनय देवांरन का नाि सािने आया है। 

उसके लोकेशन के बारे िे् पुतलस को अब
तक तकसी तरह से कोई िानकारी नही् तिली है।
तिस घर िे् तवथ्फोटक तिला था, इसके बाद
पुतलस तवनय के वार्ग नंबर 31 के िकान तथा
उसके तसतलयारी स्थथत एक अध्य िकान िे्
पतासािी करने रई थी। दोनो् तठकानो् पर पुतलस
के हाथ खाली रहे। पुतलस की टीि ने तसिरा िे्
रहने वाले तवनय के भाई तथा बहन को पूछताछ

करने तलब तकया। इसके अलावा तवनय सांकरा िे्
16 अप््ैल को तिनके यहां शादी सिारोह िे् शातिल
होने रया था, उस पतरवार के लोरो् से संपक्क कर
तवयन के बारे िे् िानकारी िुटाने की कोतशश की।
तफलहाल तवनय के बारे ि्े पुतलस को दो तदन की
िांच िे् तकसी तरह से कोई िानकारी नही् तिल
पायी है। बताया िा रहा है, तवनय का िोबाइल 25
अप््ैल के बाद से बंद है। 

नवसंफोटक कहां
से लाया इसकी
िी जांच 
पुनलस के दावो़ के मुतानबक
नवस़फोरक लो रे़नसरी
एक़सप़लोनसव है, लेनकन
नजस ढंह से बम बनाया गया
था और नवस़फोर करने तार
के साथ नरमोर की व़यवस़था
की गई थी, इसके चलते लो
रे़नसरी एक़सप़लोनसव से भी
बड़ी घरना को अंजाम नदया
जा सकता था। नवनय ने
नवस़फोरक की व़यवस़था
कहां से की, पुनलस इस
एंगल से भी जांच कर रही
है। नवनय के पकड़े जाने के
बाद ही सारे रहस़यो़ से
पद़ाट उठेगा। 

आनखर नकस उदंंेशंय को
लेकर नवसंफोटक लाया
नाथ़ट रीसीपी मयकं गुज़टर क ेअनसुार जलत़ नवसफ़ोरक बहेद लो
रेऩसरी का था। नवसफ़ोरक नकस उद़़शेय़ स ेलाया गया, इस सवाल
की जानकारी जरुान ेकी कोनशश मे ़पनुलस जरुी हईु है। पनुलस
इसकी भी जानकारी जरुाने की कोनशश कर रही है नक नवनय
चाहता तो नवसफ़ोरक को नकसी और क ेपास छोड ़सकता था,
लनेकन उसन ेनवसफ़ोरक नमताननन क ेघर ही कय़ो ़छोड़ा, इस
सबंंि मे ़जानकारी जरुान ेनमताननन स ेपछूताछ कर रही ह।ै 

चुिावी एंगल से िी जांच 
नबरगावं नगर ननगम मे ़आगामी माह मे़
नगर ननगम चनुाव होना ह।ै ऐसी सस़थनत मे़

पनुलस चनुाव प़भ़ानवत करन ेनकसी
तरह की सानजश क ेएगंल स ेभी
जाचं कर रही ह।ै पनुलस द़़ारा
चनुावी एगंल स ेजाचं करन ेका

कारण नवनय दवेागंन की
नरशत़देारी महापौर क ेसाथ सथ़ानीय

पाष़टद एवज दवेागंन क ेसाथ ह।ै 

n लकस
उद््ेश्य से
एक्सप्िोलसव
िाया था
पुलिस इसकी
जानकारी
जुटा रही 

टंंांसपोनंटिंग की आडं में
अफीम, िोिा की तसंकरी 
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आिानाका, आिाद चौक
पुतलस ने दो अलर-अलर
कार्गवाई ि्े अफीि, रोरा चरूा
के साथ प््ततबंतधत नशीला
टबेलटे िबत् तकया ह।ै िब्त अफीि
तथा रोरा की कीित रि्े लाख रप्ए
आंकी िा रही ह।ै पतुलस न ेदोनो ्प्क्रण
ि्े आरोतपयो् के तखलाफ एनरीपीएस
एकट् के तहत कार्गवाई की ह।ै 
पतुलस बैकवर्ग तलकेंि क ेआधार पर
अफीि, रोरा चरूा तथ्करी ि्े अधय्
तथक्रो् क ेबार ेिे ्िानकारी िटुा कर
तथ्करी से िुडे् अध्य तथ्करो् के
तखलाफ कार्गवाई कररेी। आिानाका
थाने की पतुलस न ेिखुतबर की सूचना
पर पिंाब, अितृसर तनवासी बलराि
तसहं (55) क ेकबि् ेस ेचार तकलो से

ज्यादा रोरा चरूा तथा 80 ग््ाि क ेकरीब
अफीि िबत् तकया ह।ै बलराि तसहं
हीरापरु ि्े िनता कव्ाट्गर िे ् तकराए के
िकान िे ्रहता ह।ै पतुलस न ेअटारी रोर
स्थथत रीआरिी ट््ासंपोट्ग के सािने
खडे् ट््लेर की िाचं की, तो बलराि ने
ट््ेलर के अंदर रोरा तथा अफीि
तछपाकर रखा था। बताया िा रहा ह,ै
बलराि तसंह पिंाब से तथ्करी कर
िादक पदाथ्ग को बचेन ेक ेतलए रायपुर
लाया था। रायपरु िे ्अफीि तथा रोरा
तकसन े िंरवाया था, पतुलस इसकी
पड्ताल कर रही ह।ै 

पंजाब का तसंकर नगरफंतार n आजाद
चौक पुलिस
ने युवक के
पास से
प््लतबंलित
टेबिेट
जब्त की 

यवुक क ेकबज् ेस ेप्ड्तबडंित टबेलटे जबत्  : आजाद चौक थान ेकी पनुलस न ेआदतन
बदमाश शखे सानहल क ेकलज़ ेस ेप़ऩतबनंित रबेलरे जलत़ नकया ह।ै पनुलस को सचूना नमली
थी नक शखे सानहल ईदगाह भाठा मदैान क ेपास प़ऩतबनंित रबेलरे बचे रहा ह।ै मौक ेपर
पनुलस शखे सानहल को पकडऩ ेपहुचंी, तो वह पनुलस को चकमा दकेर भागन ेलगा। पनुलस
न ेबदमाश यवुक को घरेाबदंी कर पकड़ा।  शखे सानहल पवू़ट मे ़अनय़ गभंीर िाराओ ़क ेतहत
जले जा चकुा ह।ै मौदहापारा थाना मे ़भी उसक ेनखलाफ एनरीपीएस का मामला दज़ट ह।ै 

नबजिेस साइट

पेज 11 के शेष ...

ऑफलाइि सटंंा का बडंा नखलाडंी पुनलस
नगरफंत में, िागपुर से नकया नगरफंतार 
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देश के कई राज्यो् िे्
ऑफलाइन सट््ा संचातलत
करने वाले एक बड्े
तखलाड्ी को पुतलस ने
नारपुर से तररफ्तार तकया है।
तररफ्तार सटोतरयो् को
पुतलस ने तेलीबांधा थाना
क््ेत् ् िे् पकड्े रए निन
िग्री, आयुष िैन की
तनशानदेही पर तररफ्तार
तकया है। 

बताया िा रहा है,
पुतलस ने नारपुर से तिस सटोतरये को तररफ्तार तकया है,
उसे बचाने पुतलस के पास कई रसूखदार लोर कॉल कर
चुके है्। कॉल वालो् िे् िहाराष्््् तथा छि््ीसरि् के लोर
शातिल है्। पुतलस ने नारपुर से तिस सटोतरए को

तररफ्तार तकया है, बताया िा रहा है, वह रािनीततक
रसूख के दि पर कई राज्यो् िे् सट््ा संचातलत कर रहा है।
पुतलस ने अंतकत राकेश अग््वाल को नारपुर की एक
पॉश कालोनी से तररफ्तार तकया है। निन और आयुष
िैन सतहत अध्य पर सट््ा नेटवक्क से िुड्े लोरो् को पैनल
और तकनीकी सपोट्ग उपलब्ध कराने का आरोप है।
पुतलस का दावा है तक आरोपी लंबे सिय से करोड्ो् र्पये
के ऑनलाइन के साथ ऑफलाइन  सट््ा कारोबार का
संचालन कर रहा था।
फजंंी आईिी से करोडंों का टंंांजेकंशि

प़़ारंनभक पड़ताल मे़ पुनलस को अंनकत राकेश के कई फज़़ी
आईरी से बै़क अकाउंर संचानलत होने की जानकारी नमली
है। उन अकाउंर से अंनकत राकेश द़़ारा करोड़ो़ ऱपए का
ट़़ांजेक़शन नकया गया है। अंनकत राकेश का नागपुर के साथ
रायपुर मे़ कई बै़क अकाउंर होने के बारे मे़ पुनलस को
जानकारी नमली है। पुनलस अंनकत राकेश के ट़़ांजेक़शन की
जांच कर रही है। अंनकत राकेश से पूछताछ के आिार पर
पुनलस आने वाले नदनो़ मे़ सि़़ा नसंनरकेर से जुड़े कई और
बड़े नामो़ का खुलासा कर सकती है। 

n पुलिस लिरफ्त
मे् आया ऊंची
रसूख वािा 

िंंदशंाि के दौराि पुनलस पर हमला, एक दजंाि
से जंयादा उतंपानतयों के नखलाफ अपराध दजंा

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छात्् संघ चुनाव की िांर को लेकर रुर्वार को
प््दश्गन कर रहे एनएसयूआई के काय्गकत्ागओ् ने
ििकर उत्पात िचाया। उत्पाती काय्गकत्ागओ् पर
पुतलस पर पथराव करने के आरोप है। 

पथराव स ेकई पतुलसकि््ी चोतटल हएु है।् घटना
की रभंीरता को दखेत ेहएु पतुलस न ेएक दि्गन स ेजय्ादा
अज््ात लोरो ्क ेतखलाफ शासकीय काय्ग िे ्बाधा क ेसाथ
पतुलस पर हिला करन ेका अपराध दि्ग तकया ह।ै इस बात
की पतु््ि एरीसीपी सेट््ल् तारकशे्र् पटले न े की ह।ै
उतप्ाततयो ्की पहचान िौक ेपर की रई वीतरयो तरकातर्िर्
क े साथ ड््ोन किैरा स े ली रई फोटो तथा वीतरयो से
पतुलस कर रही ह।ै छात् ्सघं चनुाव करान ेकी िारं को

लकेर एनएसयआूई क े काय्गकता्ग अपन े राष््््ीय अधय्क््
तवनोदे िाखड ्क ेनतेतृव् िे ्िखुय्ितं््ी तनवास का घरेाव
करन ेतनकल ेथ।े प्द्श्गनकातरयो ्को रोकन ेक ेतलए पतुलस
न ेबतैरकतेररं की वय्वथथ्ा की थी। पतुलस घरेा तोडन् ेिे्
असफल होन े स े नाराि एनएसयआूई काय्गकता्गओ ् पर
पतुलस पर पथराव करन ेका आरोप ह।ै 

...और एिीसीपी पटेल
िे  लपका पतंथर 
बताया जा रहा है, शाम सात बजे के
करीब अंिेरे का फायदा उठाकर
उपद़़नवयो़ ने पुनलस पर पथराव
नकया। उत़पानतयो़ ने भगदड़ के
दौरान पुनलस पर पथराव नकया है।
उत़पाती पुनलस पर पथराव कर रहे
थे, इस दौरान एक पत़थर तेजी से
एरीसीपी तारकेश़़र परेल के चेहरे
पर लगते-लगते बचा। एरीसीपी ने
तत़परता नदखाते हुए पत़थर को
लपका। पत़थर नही़ पकड़ पाने की
स़सथनत मे़ एरीसीपी या नफर उनके
पीछे खड़े लोग चोनरल हो सकते थे। 

बीज निगम के दैवेिो
कनंमायों की हडंताल से

कामकाज िंंिानवत 
रायपरु। छर राजय् बीि एव ं कतृष
तवकास तनरि क े दतैनक वतेनभोरी
कि्गचारी तवरत 5 िई से
अतनत््शतकालीन हडत्ाल पर है।्
हडत्ाल क े चलत े बीि तनरि के
तवतभधन् काया्गलयो,् बीि भरंारो ्एवं
तिला इकाईयो ्का काय्ग वहृद तौर पर
प्भ्ातवत हो रहा ह।ै कि्गचातरयो ् की
अनपुसथ्थतत क ेकारण बीि भरंारण,
बीि तवतरण, थट्ॉक सधंारण िारं एवं
उपलबध्ता का आकलन, पतरवहन
सिधव्य तथा तरकार्ग सधंारण िसैे
िहतव्पणू्ग काय्ग बातधत हो रए है।्
दवैभेो कि्गचारी सघं न े बताया तक
उनकी दो प्ि्खु िारंे ्काफी सिय से
लतंबत है।् तिस पर शासन न ेअब तक
सजं््ान नही ् तलया ह,ै इस विह से
कि्गचातरयो् को ििबूर होकर
हडत्ाल का रास््ा अपनाना पड्ा ह।ै 

िीपीएि के पनरराम जारी 
रायपुर। छि््ीसरि् िाध्यतिक
तशक््ा िंरल द््ारा आयोतित
रीपीएर के पतरणाि 8 िई को
घोतषत कर तदए रए। रीपीएर प््थि
वष्ग की परीक््ा िे् 51 और त््दतीय
वष्ग िे् 52 छात्् शातिल हुए थे।
परीक््ाथ््ी अपना तरिल्ट िंरल की
आतधकातरक वेबसाइट पर िाकर
रोल नंबर दि्ग करके देख सकते है्। 
सहायक अनियंता के 46 पदों
पर ितंंी करेगा पीएससी 
रायपुर। छि््ीसरि् लोक सेवा
आयोर द््ारा प््देश िे् सहायक
अतभयंता के 46 पदो् पर भत््ी की
िाएरी। लोक तनि्ागण तवभार और
सािाध्य प््शासन तवभार के अंतर्गत
तरक्त पदो् पर इसके िाध्यि से
तनयुस्कत होरी। आवेदन प््त््कया 13
िई से प््ारंभ होरी, िो 11 िून तक
िारी रहेरी। परीक््ा 16 अरस्् को
संभातवत है। तवस््ृत िानकारी
पीएससी ने अपने आतधकातरक
वेबसाइट पर अपलोर कर दी है। 

िेशिल लोक अदालत आज
राजीिामा से होगा निपटारा
रायपरु। आपसी सलुह (रािीनािा)
क ेितरए िािलो ्का तनपटारा करने
क ेतलए राष््््ीय तवतधक सवेा
प््ातधकरण (नालसा) नई तदलल्ी के
ततव्ावधान िे ्शतनवार 9 िई को
दशेवय्ापी नशेनल लोक अदालत
का आयोिन तकया रया ह।े राजय्
तवतधक सवेा प््ातधकरण (सालसा)
तबलासपरु द््ारा प्द्शे क ेसभी तिला
धय्ायालयो ्एव ंवय्वहार धय्ायालयो्
िे ्भी लोक अदालत आयोतित
तकए िाएरं।े यह कलैणेर्र वष्ग
2026 की दसूरी लोक अदालत
होरी। इसी प्क्ार बैक् तवद््तु सबंधंी
प््ी-तलतटरशेन प्क्रण, रािथव्
धय्ायालय खरंपीठ िे ्खातदेारो ्के
िधय् आपसी बटंवार,े वातरसो ्के
िधय् बटवार ेका तनराकरण
तकया िाएरा।  

शंकर िगर में गंंेट समर निजंिीलैंि मेले की
धूम, बचंंों-युवाओं में नदखा जबरदसंं उतंसाह

रायपुर। राजिानी के शंकर नगर
स़सथत बीरीआई ग़़ाउंर मे़ गुऱवार
से शुऱ हुए ग़़ेर समर नरज़नीलै़र
मेला-2026 ने पहले ही नदन
शहरवानसयो़ को आकऩषटत नकया।
मेले का शुभारंभ उत़़र रायपुर के
नविायक पुरंदर नमश़़ा एवं
छत़़ीसगढ़ राज़य नागनरक आपूऩतट
ननगम के अध़यक़़ संजय श़़ीवास़़व
ने नकया। उद़घारन अवसर पर
अनतनथयो़ ने कहा नक यह मेला
शंकर नगर क़़ेत़़ की रौनक बढ़ाने
के साथ शहरवानसयो़ को मनोरंजन
का नया नवकल़प उपलल़ि करा रहा है। गम़़ी की छुऩ़ियो़ को
देखते हुए बि़़ो़, युवाओ़ और पनरवारो़ के नलए इसे नवशेष
आकष़टण का के़द़़ बताया गया। काय़टि़़म मे़ वाऱट 30 के
पाष़टद राजेश गुप़ता एवं नफरोज अख़तर भी मौजूद रहे। मेले
का मुख़य आकष़टण पहली बार लगाया गया रोबोनरक
बररफ़लाई पाक़क है, नजसे देखने के नलए लोगो़ मे़ खास
उत़साह देखा जा रहा है। प़़वेश द़़ार पर लगी नवशाल

बररफ़लाई और आकष़टक सेल़फी पॉइंर युवाओ़ के बीच
खासे लोकऩ़पय बने हुए है़। बि़़ो़ के नलए जायंर व़हील,
स़ि़़ीम रॉवर, रबल नरस़क फ़़ीजबी, रॉय ट़़ेन और नमक़़ी
माउस जैसे रोमांचक झूले लगाए गए है़। वही़ है़रलूम,
हस़़नशल़प और फूर स़रॉल भी लोगो़ की पसंद बन रहे है़।
शाम 5 बजे से रात 10 बजे तक संचानलत यह मेला गम़़ी की
छुऩ़ियो़ मे़ शहरवानसयो़ के नलए मनोरंजन का प़़मुख के़द़़
बन गया है।

रायपुर। नलवर संबंिी बीमानरयो़ की
रोकथाम और जागऱकता को
बढ़ावा देने के उद़़ेश़य से इंनरयन
सोसाइरी ऑफ गैस़ट़़ोएंट़़ोलॉजी
छत़़ीसगढ़ चैप़रर, एसोनसएशन
ऑफ नफजीनशयऩस ऑफ इंनरया
और रामकृष़ण केयर हॉस़सपरल के
संयुक़त तत़वाविान मे़ 9 और 10 मई
को होरल बेबीलॉन इंररनेशनल मे़
‘ऩ़पवे़नरव हेपेरोलॉजी’ नवषय पर दो
नदवसीय सम़मेलन आयोनजत नकया जा रहा है। सम़मेलन मे़
देशभर के वनरष़़ नलवर नवशेषज़़ भाग लेकर फैरी नलवर,
शराबजननत नलवर रोग और वायरल हेपेराइनरस जैसे
गंभीर नवषयो़ पर माग़टदश़टन दे़गे। इस अवसर पर
‘छत़़ीसगढ़ नलवर शील़र कंसोऩरटयम’ की भी शुऱआत होगी,

जो प़़देशभर मे़ नलवर रोगो़ की रोकथाम, प़़नशक़़ण और
जागऱकता अनभयान को मजबूत करेगा। आयोजन
अध़यक़़ रॉ. देनवंदर नसंह नवरदी ने इसे नलवर स़वास़थ़य
सुरक़़ा की नदशा मे़ अहम पहल बताया, जबनक आयोजन
सनचव रॉ. लनलत ननहाल ने कहा नक यह मंच राज़य के हर
नजले तक सेवाएं पहुंचाने मे़ मददगार सानबत होगा।

रायपुर में नलवर हेलंथ के नलए ‘नंंिवेंनटव
हेपेटोलॉजी’ पर महतंवपूरंा समंमेलि

संटार अचीवसंा समंमाि में मेधावी नवदंंानंथायों का समंमाि
रायपरु। मा ंशारदा हायर सकेेऱरी पसल़लक सक़लू, मठपरुनैा मे ़शकै़ऩणक सत़ ़2025-
26 क े नवद़़ानथ़टयो ़की उतक़षृ़ ़उपलसल़ियो ़पर ‘सऱार अचीवस़ट समम़ान’ काय़टि़म़
आयोनजत नकया गया। काय़टि़म़ मे ़नस़टरी स ेकक़़ा 12वी ़तक क ेमिेावी नवद़़ानथ़टयो ़को
उनक ेशानदार प़द़श़टन क ेनलए समम़ाननत नकया गया। नवद़़ालय क ेरायरकेऱर राजशे
चौब ेन ेनवद़़ानथ़टयो ़को बिाई दते ेहएु कहा नक सफलता ननरतंर महेनत, अनशुासन
और सकारातम़क सोच स ेनमलती ह।ै उनह़ोऩ ेछात़़ो ़को भनवषय़ मे ़और बहेतर प़द़श़टन
क े नलए प़़नेरत नकया। नवद़़ालय प़ब़िंन न ेबताया नक नशक़क़ो ़क ेमाग़टदश़टन और
अनभभावको ़क ेसहयोग स ेयह उलल़खेनीय पनरणाम सभंव हो सका। प़़ाचाय़ट एवं
समस़ ़सऱाफ न े नवद़़ानथ़टयो ़क ेउज़़व़ल भनवषय़ की कामना करत ेहएु कहा नक
नवद़़ालय आग ेभी छात़़ो ़क ेसवा़ाग़ीण नवकास क ेनलए प़ऩतबद़ ़रहगेा।

निधि
शकुि शमंाा
रायपरु। त््तितूत्ग िंतदर राधंी नरर,
लाखनेरर तनवासी शकुन शि्ाग (85)

का तनधन हो रया।
उनकी अंतति
यात््ा 9 िई को
सबुह 10 बिे
तनवास थ्थान से
िहादेवघाट

शि्शानघाट क ेतलए तनकलरेी। व ेप.ं
उिेश शिा्ग की िाता थी।्

// आम सूचना //
आवासीय संपत््ि तिसका खसरा क््.- 1042/9 (शातिल
खसरा क््. 1043/10 व 1044/9) रकबा 0.011 हेक्टेयर
अथवा 1286 वर्ग फुट है िो तक, ग््ाि- रुत्ियारी, प.ह.न. 107
(पुराना)/49 (नया), रा. तन. ि. रायपुर-4- रुत्ियारी, सरदार
वल्लभ भाई पटेल वार्ग, तहसील व तिला रायपुर (छ.र.) िे्
स्थथत है,  के सम्बंध िे् आि सूचना -

सव्गसाधारण को सूतचत तकया िाता है तक उपरोक्त
वत्णगत संपत््ि वत्गिान िे् िेरे पक््कार उषा साहू पतत थ्व. ह्दय
राि साहू, राहुल साहू व खेिलाल साहू दोनो् तपता थ्व. ह्दय
राि साहू तनवासी कृष्णा नरर, रली न.-8, सरदार वल्लभ भाई
पटेल वार्ग- 18, रुत्ियारी, तहसील व तिला रायपुर (छ.र.)
के थ्वत्व व आतधपत्य की संपत््ि है, तिससे संबस्धधत पूव्ग का
तवक््य तवलेख तिसका तनष्पादन तेिकुिारी साहू एवं अध्य
(पूव्ग तवके््तारण) द््ारा िनोि कुिार साहू तपता अितरक साहू
(के््ता) के पक्् िे् तकया रया था, तिसका पंिीयन तदनांक
08.01.2007 को पुस््क क््.-1, ग््ंथ क््.-35564 िे् दस््ावेि
क््िांक-3899 देकर उप पंिीयक काय्ागलय, रायपुर िे् तकया
रया था, आि तदनांक को उनके तरकॉर्ग िे् अत्यतधक प््यास
के बाद भी नही् तिल रही है एवं उसके रुि हो िाने की पूण्ग
संभावना है और इसके संबंध िे् पुतलस थाना, रुत्ियारी,
रायपुर के सिक्् तदनांक 04.05.2026 को सूचना दी रई है।

अतः यतद उपरोक्त रुि िूल तवक््य तवलेख के द््ारा
तकसी भी प््कार का कोई भी संव्यवहार अवैधातनक तरीके से
कूट रचना कर अनुतचत लाभ प््ाप्त करने हेतु तकसी भी
व्यस्कत, व्यस्कत सिूह, संथ्था, सतितत अथवा तकसी
संवैधातनक व्यस्कत इत्यातद द््ारा तकया िाता है, अथवा तकया
रया है तो वह आपरातधक कृत्य की श््ेणी िे् आवेरा । यतद ऐसे
तकसी संव्यवहार से तकसी भी व्यस्कत, व्यस्कत सिूह, संथ्था,
सतितत अथवा तकसी संवैधातनक व्यस्कत इत्यातद को हातन
पहुंची हो अथवा कोई दावा आपत््ि हो तो इस सूचना प््काशन
के 15 (पंद््ह) तदवस के भीतर िेरे तनम्नतलतखत पते पर िय
दस््ावेि आपत््ि प््स््ुत करे्। उक्त सियावतध के पश््ात
प््स््ुत आपात््ि अवैध तथा शुध्य िानी िावेरी तथा िेरे
पक््कार पर बंधनकारी नही् होरी व वह िैसा चाहे उस र्प िे्
अध्यथा अंतरण करने हेतु थ्वतंत्् होवेरा। सो सूचना िाने।
स्थान- रायपुर, धिनांक 08.05.2026

मनीष मल्होत््ा  (अधिवक्ता)
जी-7, सैक्टर-1, अवन्ती धवहार, रायपुर छ.ग.
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हरिभिूम फालॅोअप

शाम होते ही चली आंधी...
अनिकतम तापमान 46 नरग़़ी क ेकरीब पहुचं गया था। गम़़ी क ेमामल ेमे ़रायपरु भी पीछ ेनही़
रहा और यहा ंक ेरेप़़़चेर न ेअपन ेनपछल ेदस साल क ेनरकाऱट तोड ़राल ेथ।े माह क ेअनंतम
नदनो ़मे ़मौसम बदला और मई का पहला सपत़ाह  भी ग़़ीषम़लहर क ेबगरै बीत गया। सऩ़िय
होन े वाली नवनभनऩ मौसम तनं़़तका क े असर स े बादल-बानरश और अिंड ़ का दौर चला,
नजसस ेतापमान मे ़नगरावर आई और गम़़ी बहेद कम हो गई। शिु़व़ार को भी मौसम कछु
बदला-बदला सा रहा। नदन मे ़गम़़ी अपनी सामानय़ सस़थनत मे ़रही और शाम होन ेक ेबाद
बादल छान ेक ेसाथ करीब तीस स ेचालीस नकमी प़ऩतघरं ेकी रफत़ार स ेआिंी चली। तजे हवा
और िलूभर ेअिंड ़की वजह स ेकछु दरे क ेनलए जनजीवन प़भ़ानवत हो गया। इस दौरान
कछु एक इलाक े मे ़ हलक़ी बानरश हईु और कही-़कही ़ छीऱ े पड़।े मौसम नवशषेज़़ो ़ के
मतुानबक अभी प़द़शे मे ़इसी तरह की सस़थनत बनी रहन ेकी सभंावना ह।ै इसकी वजह से
तापमान मे ़उतार-चढ़ाव होगा, मगर ग़़ीषम़लहर जसै ेहालात दसूर ेपखवाड़ ेमे ़ही सभंव ह।ै 
जेसीबी से तोडं रहे थे ...
सरोवर पोनऱिको सस़थत सीपीएस सक़लू मे ़ननमा़टण काय़ट चल रहा ह।ै यहा ंजसेीबी मशीन की
मदद स ेसक़लू की दीवार तोड़ी जा रही थी। पीछ ेतीन बऩ़िया ंखले रही थी।़ य ेदीवार उन पर
नगर पड़ी। सक़लू प़ब़िनं पर बगरै सरुक़़ा वय़वसथ़ा असाविानीपवू़टक ननमा़टण काय़ट क ेआरोप
लग ेहै।़ गम़़ी की छनु़़िया ंहोन ेक ेकारण घायल बऩ़िया ंघर क ेसमीप ही मदैान मे ़खले रही
थी,़ नजस दौरान यह हादसा हआु। परशेान होत ेरह ेपालक : घरना क ेबाद भी सक़लू प़ब़िंन
द़़ारा थान ेमे ़कोई सचूना नही ़दी गई। अनभभावको ़को जब इसकी जानकारी नमली तो वे
भागत ेहएु पहुचं।े असप़ताल मे ़बऩ़ियो ़की माताए ंपरशेान होकर यहा-ंवहा ंभरकती रही।़
उनह़े ़घरना की परूी जानकारी भी नही ़दी गई। बऩ़ियाे ़द़़ारा घरनाि़म़ बताए जान ेक ेबाद
सबंनंित थान ेमे ़नशकायत दज़ट कराई गई ह।ै बऩ़ियो ़की सस़थनत नफलहाल सस़थर ह।ै  
नजस गोदाम में करोडंों ..
की गड़बड़ी न हो, इसकी ननगरानी के नलए यहां एक भी सीसीरीवी कैमरा चालू नही़ है।
हनरभूनम ने इस गोदाम की लाइव पड़ताल की, तो पता चला नक इस गोदाम मे़ सुरक़़ा के नलए
लगाए गए सभी कैमरे खराब है़। इिर खराब कैमरो़ को लेकर गोदाम तकनीकी प़़भारी एवं

गोदाम प़़भारी का यही कहना है नक कैमरे
खराब है़, इसकी जानकारी पूव़ट मे़ नवभाग के
अनिकानरयो़ को दी जा चुकी है। नए कैमरे
लगाने एवं सुिारने का काय़ट मुख़यालय से ही
होना है।
लोडिंग-वजन के कई घंटे बाद रवाना
डकया जा रहा वाहन : गाड़ी मे़ चावल की
लोनरंग एवं वजन कराने के बाद भी चावल
से भरी गाड़ी को उनचत मूल़य दुकानो़ मे़
भेजने मे़ कई घंरे लगाए जा रहे है़। यहां के
एक कम़टचारी ने नाम नही़ छापने की शत़ट
पर बताया नक गोदाम प़़भारी जब तक गाड़ी
रवानगी कागज पर हस़़ाक़़र नही़ करे़गे,
तब तक वाहन को रवाना नही़ नकया जाता।
मौके पर चावल से भरा एक हाईवा वजन के
बाद एक घंरे से अनिक समय से यहां खड़ा
था, नजसका चालक गोदाम प़़भारी की
अनुमनत नमलने का इंतजार कर रहा था।
लोडिंग-अनलोडिंग के दौरान भारी मात््ा
मे् चावल की हो रही बब्ाादी : गोदाम मे़
राइस नमलो़ से आने वाले चावल की
अनलोनरंग और दुकानो़ मे़ चावल भेजने के
दौरान वाहन मे़ लोर करते समय चावल की
बहुत बब़ाटदी हो रही है। बोरो़ के फरे होने के
कारण बड़ी मात़़ा मे़ चावल जमीन पर नगर
रहा है, नजससे चावल खराब भी हो रहा है।
इस चावल का कोई नहसाब-नकताब भी रखा
नही़ जा रहा है। 

कैमरों से निगरािी ...
पूरी ऑनलाइन एंट़़ी होती है। इस एंट़़ी
के दौरान गाड़ी से चावल उतारने के

पहले और चावल भरने के बाद गाड़ी
के गोदाम मे़ लगे इलेक़ट़़ाननक स़माऱट
कांरा मशीन से वजन भी नकया जाता है।
इस तरह आने और जाने वाली सभी
गाऩडयो़ की जांच एवं एंट़़ी तो की जाती
है, लेनकन इसके बाद भी इसमे़ गड़बड़ी
की संभावना बनी रहती है, क़यो़नक
चावल से भरी कुल नकतनी गाड़ी आई
और नकतनी गाड़ी रवाना हुई, इसका
कोई नरकाऱट सीसीरीवी कैमरे मे़ दज़ट
नही़ हो रहा है।
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लोकभिन मे् लगाया स्िास्थ्य जांर डशडिर 
रायपरु।  अंतर्ााष््््ीय रेडि््ॉस वििस
के अिसर पर राज्यपाल रमेन डेका
के माग्ािश्ान म्े आज लोकभिन म्े
व्यापक वचवकत्सा परामश्ा एिं
उपचार वशविर विशेष र्प से
मवहलाओ् के वलये आयोवजत वकया
गया। इस अिसर पर विधायक पुरंिर
वमश््ा भी उपश्सित िे।वशविर मे्
सामान्य बीमावरयो् के साि-साि
ह्िय रोग, कै्सर, वकडनी, स््््ी रोग
और अन्य गंभीर बीमावरयो् की

वनशुल्क जांच एिं परामश्ा की
सुविधा उपलब्ध कराई गई। विशेष
र्प से मवहलाओ् मे् ब््ेस्ट क्ैसर की
जांच के वलए स्ि््ीवनंग भी की गई।
लोकभिन श्सित छत््ीसगढ मंडपम
मे् वजला प््शासन रायपुर के ‘प््ोजेक्ट
छांि’ के अंतग्ात आयोवजत इस
स्िास्थ्य वशविर म्े लगभग 300 से
अवधक अवधकावरयो्-कम्ाचावरयो्
एिं उनके पवरजनो् ने स्िास्थ्य
सेिाओ् का लाभ उठाया। 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

वसविल लाइंस िाना क््ेत्् मे् गुर्िार िेर शाम अज््ात बिमाशो् ने एक िकील
पर चाकू से जानलेिा हमला कर विया। बताया जा रहा है, बिमाशो् ने नशे
की हालत मे्ं चाकू से जानलेिा हमला वकया है। बिमाशो् ने िकील की
छाती, पसली और पैर म्े चाकू से हमला वकया है। िकील को उपचार के
वलए अस्पताल म्े भत््ी कराया गया है। घटना की खबर वमलने के बाि सािी
अवधिक्ता आि््ोवशत हो गए और कार्ािाई की मांग को लेकर वसविल
लाइंस िाने पहुंचे, जहां उन्हो्ने आरोवपयो् की तत्काल वगरफ्तारी और कड्ी

कार्ािाई की मांग की।पुवलस के अनुसार बिमाशो् ने रमीज खान पर चाकू से
हमला वकया है। वजन बिमाशो् ने िकील पर चाकू से हमला वकया है, उन
बिमाशो् के साि िकील के साि पुराना वििाि है। जो जानकारी वमली है,
वजन बिमाशो् ने िकील पर चाकू से हमला वकया है, उन बिमाशो् के साि
िकील का कुछ विन पूि्ा भी वििाि हुआ िा। उसी वििाि के कारण
बिमाशो् ने िकील को सबक वसखाने चाकू से हमला वकया है। िकील की
वशकायत पर पुवलस बिमाशो् की पतासाजी करने मे् जुटी है। बताया जा रहा
है वक िेर रात डेढ् से अवधक िकील िाने पहुंच गए, जहां पुवलस से उन्हो्ने
जल्ि कार्ािाई की मांग की। 

वकील पि चाकू से हिला, अरिवत्िाओ् िे घेिा रसरवल लाइंस थािा

प््त्येक कालेज िे् 7 प््ाध्यापक, 8 सह एवं 10-10 सह-प््ाध्यापको् की रियुक्ति

5 नए मेडिकल कालेजो् मे् भत््ी की किायि
35 प््ोफेसर समेत 175 पिो् पर होगी संडििा भत््ी

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

आगामी वशक््ण सत्् से प््िेश मे् पांच नए
मेवडकल कालेज खोलने के वलए शासन और
वचवकत्सा वशक््ा विभाग स््र पर किायि शुर्
कर िी गई है। एनएमसी को प््स््ाि भेजने के
साि ही यहां फैकल्टी की व्यिस्िा के वलए 35
प््ोफेसर सवहत 175 पिो् पर भत््ी की जाएगी।
भत््ी प््व््िया पूरी होने के  बाि प््त्येक कालेज को
7 प््ाध्यापक, 8 सह प््ाध्यापक एिं 10-10 सह
प््ाध्यापको् की वनयुश्कत होगी।

प््िेश मे् िंतेिाड्ा, कबीरधाम, मनेद््गढ्,
जांजगीर और जशपुर मे् वचवकत्सा महाविद््ालय
खोला जाना है। आगामी वशक््ण सत्् से इसमे्
एमबीबीएस की  पढ्ाई शुर् करने की तैयारी की जा
रही है। इन कालेजो् के खुलने के बाि राज्य मे्
एमबीबीएस की करीब ढाई सौ सीटे् और बढ्
जाएगी। कालेजो् को  प््ारंभ करने के वलए सबसे
ज्यािा चुनौती फैकल्टी की व्यिस्िा का है।
कालेजो् मे् भत््ी वकए जाने िाले तमाम पि संवििा
आधार पर हो्गे इसवलए  ित्ामान मे् प््चवलत िेतन
पर इसकी व्यिस्िा करना काफी चुनौती भरा होगा।

प््ाध्यापक, सह प््ाध्यापक और सहायक
प््ाध्यापक के अलािा इन कालेजो् मे् सीवनयर और
जूवनयर  रेसीडे्ट की भत््ी भी की जाएगी। इन पिो्
के वलए 13 मई तक आिेिन मंगाए गए है्। आिेिन
के आधार पर रायपुर के शासकीय वचवकत्सा
महाविद््ालय मे् 15 एिं 16 मई को इंटरव्यू होगा।
खुलने िाले नए वचवकत्सा महाविद््ालय अलग-
अलग क््ेत््ो् मे् इसवलए भत््ी के वलए  साक््ात्कार
रायपुर कालेज मे् के्व््दत वकया गया है। 

रायपरु। पं.रविशंकर शुक्ल विवि की समय-सावरणी ने छात््ो् को मुश्ककल मे्
डाल विया है। मामला एलएलबी छठिे् सेमेस्टर का है। विश््विद््ालय द््ारा
टैक्सेशन लॉ की परीक््ा 8 जून को सुबह 8 से 11  बजे तक रखी गई है, जबवक
ठीक एक विन पहले 7 जून को ऑल इंवडया बार एसोवसएशन  की परीक््ा है।

टैक्सेशन लॉ जैसे कवठन
तकनीकी विषय की तैयारी के वलए
छात््ो् को लगातार िो परीक््ाओ् के
बीच समय ही नही् वमल रहा है।
सबसे बड्ी  समस्या उन छात््ो् की

है वजनका परीक््ा क्ेद्् रायपुर से बाहर िूसरे वजलो्  म्े है। 7 तारीख को पेपर
िेकर रात म्े लौटना और अगले विन सुबह 8 बजे िूसरे  वजले के क्ेद्् पर
पहुंचना नामुमवकन है। इससे सैकड्ो् छात््ो् का साल  बब्ााि हो जाएगा। छात््
अब रविवि प््बंधन से मांग कर रहे है् वक परीक््ा वतवियो् मे् बिलाि वकया जाए
तावक िे ऑल इंवडया बार एसोवसएशन की परीक््ा म्े भी शावमल हो सक्े।  

इन कालेजों में तृतीय और चतुरंथ
वरंथ के कमंथचाररयों की भतंंी भी
की जानी है। रजसके रलए भी
आवेदन मंराए रए हैं। इन
कालेजों से मेरिको सोशल वकंकर
के 10-10 पदों के सार सहायक
गंंेि-3, संटेनोगंंाफर, टेकंनीरशयन
के पदों पर संरवदा  भतंंी की जानी
है। इन पदों पर रकतने आवेदन
आते हैं, यह आने वाले रदनों में
पता चल पाएरा।

तृतीय-रतुर्थ िग्थ की भत््ी
नए मेडिकल कालेज में की जाने वाली
फैकलंटी की भरंंी में संडवदा बढंा मसला
होरा है। वरंतमान में सह और सहायक
पंंाधंयापकों को लाख से सवा लाख रंपए
वेरन रय है। इसे लेकर भी असंरोष जैसी
संथिडर है इसका उदाहरण डवडभनंन
कालेजों में डरकंर पदों की भरंंी के डलए
समय-समय पर डकए जाने वाले इंटरवंयू
में बेहद कम डिडकतंसा डिकंंकों का
आवेदन आना िाडमल है। 

कम िेतन, संडििा बड्ी रुनौती

ऑल इंडिया बार एसोडसएशन के अगले
डिन रडिडि के पर््े, छात्् हलाकान 

n दंतेवाि़ा, कबीरधाम, मनेऩद़़गढ़, जांजगीर और जशपुर मे़ खोला जाना है कालेज

नशेड़ियो़ ने नशे की
हालत मे़ डकया हमला 



मैदान मे् कदम रखिे ही लखलाल्डयो् ने सबसे पहले स्ि््ेलचंग
की और लफर वॉम्ट-अप के ललए दौड् लगाई। हाि, पैर और

कमर की एक्सरसाइज के साि पूरे शरीर को कड्े अभ्यास के
ललए िैयार लकया गया। प््ैस्कटस के इस कड्े र्टीन के

बीच लखलाल्डयो् मे् हंसी-मजाक और मस््ी का
दौर भी चलिा रहा। मैदान पर ि््े्ट बोस्ट,

लमचेल से्टनर और नमन िीर के बीच कैच
लपकने को लेकर एक लदलचस्प और
दोस््ाना स्पि्ाट देखने को लमली, लजसमे्

सभी लखलाड्ी खूब एन्जॉय करिे
नजर आए। मुंबई इंलडयंस ने इस
खुशनुमा पल का वीलडयो अपने

आलिकालरक सोशल मीलडया अकाउंट
पर भी फै्स के साि शेयर लकया है।

जब लहटमैन रोलहि शम्ाट नेट प््ैस्कटस के ललए उिरे, िो उन्हो्ने
सबसे पहले लपच के व्यवहार को परखा। गे्द टप्पा खाने

के बाद लकिनी िेजी से अंदर की ओर आ रही है,
इसका अंदाजा लगाने के ललए उन्हो्ने शुर्आिी 20

गे्दो् पर संभलकर सभी िरह के ग््ाउंडेड शॉट्स
खेले। लपच को समझने के बाद रोलहि अपने लचर-
पलरलचि आक््ामक अंदाज मे् आ गए। उन्हो्ने
अपने पसंदीदा पुल शॉट का जमकर अभ्यास
लकया और स्ि््ेट की लदशा मे् दज्टनभर से अलिक
शानदार छके्् जड्े। इस दौरान उन्हो्ने बाउंसर,

यॉक्कर और शॉट्ट लपच गे्दो् का भी डटकर सामना
करने का अभ्यास लकया। बिा दे् लक आईपीएल से

पहले भी रोलहि शम्ाट इस मैदान पर चार मैच खेल चुके
है्, ऐसे मे् उन्हे् यहां की लपच और पलरस्सिलियो् का अच्छा

खासा अनुभव है, लजसका फायदा टीम को लमल सकिा है।

रायपरु। अभ्यास के दौरान टीम के बॉललंग कोच ललसि मललंगा
और बैलटंग कोच कीरोन पोलाड्ट लखलाल्डयो् को लटप्स देिे नजर आए।
मैदान मे् पहुंचिे ही कोच पोलाड्ट ने सबसे पहले लपच का बारीकी से जायजा
ललया। रायपुर की लपच पर गे्दबाजो् को लकिना उछाल लमलेगा और

बस्लेबाजो् को इसका लकस िरह फायदा हो सकिा है, यह समझने के ललए खुद
पोलाड्ट ने करीब 40 लमनट िक बैलटंग की।

रायपुर। देश की रबरे पंंलतलंंित
इंजीलनयलरंग पंंवेश परीकंंा जॉइंट एंटंंेरं
एगजंाम एडवांसडं का आयोजन इंलडयन

इंसटंीटंंूट ऑफ टेकनंोलॉजी  रिंकंी कर रही
है। आईआईटी रिंकंी ने ऑनलाइन आवेदन में
1.88 लाि कैलंडडेट को फॉमंस नंबर जारी लकए है।ं
यह परीकंंा 17 मई को दो पाललयो ंमे ंआयोलजत की
जाएगी। इरको लेकर शहर के पंंलतभागी सटंूडेटंरं
एगजंाम को क्ंंक करने लदन-रात तैयारी मेे ंजुटे
हुए है।ं सटंूडेटंरं घर व लाइबंंेलरयो ंमे ंरेलफं सटंडी
के अलावा कोलचंग कलंारेर के माधयंम रे िुद को
तैयार कर रहे है,ं तालक उनहंे ंदेश के टॉप
इंजीलनयालरंग रंसथंानो ंमे ंपंंवेश लमल रके। इर
मई और जून मे ंकई बिंे कमपंीलटशन व एंटंंेरं
एगजंाम होगंे। ऐरे मे ंरुबह रे देर रात तक शहर
के नालंदा लाइबंंेरी और देर शाम तक तकंंलशला
लाइबंंेरी मे ंपंंलतभागी सटंूडेटंरं तैयारी कर रहे है।ं
नालंदा व तकंंलशला लाइबंंेरी सटंूडेटंरं के ललए इन
परीकंंाओ ंमे ंरफलता अलजंसत करने मे ंपलंेटफामंस
का काम कर रही है। यही वजह है लक हर वगंस
के सटंूडेटंरं के ललए रवंसरुलविायुकतं लाइबंंेरी
पहली परंद बन गई है। यहां पर सटंूडेटंरं एकागंं
मन रे तैयारी कर अपने लकंंंय को हालरल कर
रके,ं ऐरा वातावरण उलबिं कराया गया है।

लाइव इव़ेट

‘हीट स्ि््ेस’ पर मंिन, श््लमको् के
बचाव की रणनीलि पर भी चच्ाट

रायपरु। रायपुर नगर लनगम
और से्टर फॉर एन्वाॅयरनमे्ट
एंड एनज््ी डेवलपमे्ट द््ारा
एलमटी यूलनवल्सटटी के
सहयोग से ‘रेलजललएंस इन
रायपुर: डेवललपंग रेलजललएंस
इन वस्नरेबल अब्टन वक्कस्ट’
लवषय पर महत्वपूण्ट गोलमेज
चच्ाट आयोलजि की गई।
महापौर मीनल चौबे की
अध्यक््िा मे् हुए इस
काय्टक््म मे् बढ्िी गम््ी के
प््भावो् और लवशेष र्प से
संवेदनशील शहरी श््लमको्
(लनम्ाटण व स्वच्छिा कल्मटयो्,
ठेला-रेहड्ी लवके््िाओ्
आलद) के बचाव की
रणनीलियो् पर मंिन हुआ।
सीईईडी की डॉ. देवयानी
शम्ाट ने जलवायु-उत््रदायी
शहरी शासन और
साव्टजलनक स्वास्थ्य
िैयालरयो् पर बल लदया। सत््
मे् सीईईडी के फीस्ड-
सव््ेक््ण के लनष्कष्ट रखे गए,
लजनमे् अत्यलिक गम््ी से
श््लमको् मे् हीट एक्सपोजर,
लडहाइड््ेशन, व्यावसालयक
जोलखम और काय्टक््मिा मे्
कमी जैसी चुनौलियां सामने
आई्। चच्ाट मे् अब्टन हीट
आइलै्ड  प््भाव को कम
करने के ललए बेहिर शहरी
लनयोजन, हलरि अवसंरचना
और सिि कूललंग उपायो् पर
जोर लदया गया।

स्वास्थ्य काय्टक््म अलिकारी डॉ.
स्मृलि देवांगन ने हीट स्ि््ेस
प््बंिन, अल््ी वाल्नि्ग लसस्टम
और जन-जागर्किा के महत्व
को रेखांलकि लकया। डॉ. लपयूष
पांडे ने बिाया लक रायपुर मे् राि
का िापमान अक्सर 30 लडग््ी
सेस्ससयस से ऊपर रहिा है।
उन्हो्ने इसका कारण घटिे हलरि
क््ेत््, जलाशयो् के क््रण और
िीव्् शहरीकरण को बिाया।
साि ही ‘वेट-बस्ब टेम्परेचर’ के
प््भावो् और पारंपलरक
वास््ुलशस्प को अपनाने पर जोर
लदया। प््भाि लमश््ा ने रायपुर के
जलाशयो् के संरक््ण और
पुनस्ि्ाटपन को प््ािलमकिा देने
की बाि कही। उन्हो्ने बिाया लक
जलाशय माइक््ोक्लाइमेट को
संिुललि कर हीट आइलै्ड
प््भाव को कम करिे है्। उन्हो्ने
झीलो् पर अलिक््मण रोकने,
वेटलै्ड पुनस्ि्ाटपन और प््कृलि-
आिालरि समािान अपनाने का
सुझाव लदया िालक क्लाइमेट
रेलजललएंस और शहरी जीवन की
गुणवत््ा को बेहिर बनाया जा
सके। काय्टक््म मे् लवलभन्न
सरकारी लवभागो्, लशक््ालवदो्
और नागलरक समाज के
प््लिलनलियो् ने भी भाग ललया।

रात का तापमान 30
रिगूूी सेलसूसयस से ऊपर

इंजीडियडरंग प््वेश परीक््ा मे् 1.88 लाख से अडिक कै्डडडेट हो्गे शाडमल
जेईई एडवांर के िलए परीकंंा अंलतम तैयारी मे ंजुटे 
सटंूडेटंरं, लरवीजन के राथ नोटरं पर दे रहे धयंान

काऩसर
ऩयूज एगि्ाम के समय जरवीिन

पर करे ्फाेकस 
ल््िपल आईटी केे प््ोफेसर डॉ. शैलेश का
कहना है लक जेईई एडवांस के प््लिभागी

स्टूडे्ट्स को चालहए लक वह आलखरी
समय पर परीक््ा से जुड्े नोट्स के

लरवीजन पर फाेकस करे्।
अपने लवषयो् की टॉलपक्स

को अच्छे से समझे्,
िालक वे परीक््ा हॉल
मे् पेपर को ठीक से

हल कर सके्।
मॉडल पेपर से

पैटन्ट को समझे्
और एक्सपट्स्ट से

परीक््ा को लेकर
टाइम मैनेजमे्ट, ल््िक्स

का माग्टदश्टन जर्र ले्।  

मनोवैजंंालनक लचलकतरंक डॉ. अलवनाश शुकलंा का कहना है लक
जेईई एडवांर के पंंलतभागी परीकंंा रे पहले िुद को पूरी तरह
रे मानलरक तौर पर तैयार कर ले।ं परीकंंा को लेकर मन पर
लकरी तरह का तनाव न ले। परीकंंा रे पूवंस पढांई के राथ-राथ
अपने हॉबी व रचनातमंक गलतलवलियो ंरे मन को सवंसथं व रंतुललत
रिे,ं इररे आतमंलवशंंार बढंेगा और परीकंंा भी अचछंी जाएगी। 

रायपुर, शजनवार 9 मई 2026
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आज आरसीबी और मुंबई इंिडयंस स्टेडडयम मे् चार घंटे करे्गे अभ्यास, हाड्दिक और सूय्ि कुमार भी लेगे् डहस्सा

10 मई को रॉयल चैले़जऱस
बे़गलुऱ के खिलाि िोने वाले

मुकाबले मे़ जीत दज़स करने
के खलए मुंबई इंखियंर ने

कमर कर ली िै। इर मैच मे़
अपना रव़सश़़ेष़़ प़़दश़सन देने के

इरादे रे मुंबई की टीम ने
शुक़़वार को मैदान पर

जमकर परीना बिाया।
अभ़यार रत़़ म़े रोखित शम़ास,

जरप़़ीत बुमराि, दीपक चािर
और खवल जैक़र रमेत अऩय

खिलाख़डयो़ ने खिस़रा खलया
और िेल की बारीखकयो़ पर

काम खकया। िालांखक चोट के
कारण बािर चल रिे िाख़दसक

पंड़़ा ने अभ़यार रत़़ रे दूरी
बनाए रिी, जबखक स़टार

बल़लेबाज रूय़सकुमार यादव
भी मैदान पर नजर

निी़ आए।

रायपरु। रोटरी क्लब ऑफ रायपुर ऐललगे्स ने
अपना ‘चाट्टर डे’ बेहद खास और मनोरंजक
अंदाज मे् मनाया। इस अवसर पर शहर के एक
लनजी लरसॉट्ट मे् एक शानदार पूल पाट््ी का
आयोजन लकया गया, लजसमे् क्लब के सदस्यो् और
अलिलियो् ने बड्े उत्साह और उमंग के साि लहस्सा
ललया। आयोजन के दौरान मनोरंजन का लवशेष
ध्यान रखा गया। मस््ी भरे गेम्स, लवलभन्न
मनोरंजक गलिलवलियां और लाइव म्यूलजक ने पाट््ी
मे् चार चांद लगा लदए। इसके साि ही स्वालदष््
स्नैक्स और लरफे््शमे्ट का भी सभी ने जमकर
लुत्फ उठाया। खुशनुमा माहौल के बीच उपस्सिि
लोगो् ने पूल पाट््ी का भरपूर आनंद ललया और
एक-दूसरे के साि बेहिरीन पल साझा लकए।

आपसी िुडा्व बढा्ते िै ्ऐसे आयोिन
इर शानदार कायंसकंंम को रफल बनाने मे ंकलंब की

पंंेलरडेटं रोटेलरयन नीर ंअगंंवाल, रेकेंंटरी रोटेलरयन
तनुशंंी अगंंवाल और चेयरपरंसन रोटेलरयन नीतू गोयल
की अहम भूलमका रही। उनहंोनंे कायंसकंंम मे ंशालमल
हुए रभी रदसयंो ंऔर अलतलथयो ंका आभार वयंकतं
लकया। पदालिकालरयो ंने कहा लक इर तरह के
आयोजन न केवल मनोरंजन करते है,ं बललंक कलंब
के रदसयंो ंके बीच आपरी जुिांव, रौहारंसंं और
उतरंाह को भी बढांते है।ं यह पूल पाटंंी रभी के ललए
एक यादगार अनुभव बन गई, लजरमे ंमनोरंजन,
गहरी लमतंंता और रकारातमंक ऊजांस का अदंंंत
रंगम देिने को लमला।

आरसीबी को िराने कोच मजलंगा और पोलाड्ट ने परखी 
जपच, रोजित ने नेटस् पर खेले पसंदीदा पुल शॉर 

रोखित ने परिा खपच का खमजाज
खिर की छक़़ो़ की बाखरश

अभ़यार के राथ मस़़ी छग के खिलाड़ी बऩेगे 'नेट बॉलऱस'
रायपुर पहुंचने के बाद रॉयल चैलेजंरसं बेगंलुर ंकी टीम आज शाम 5 बजे अभयंार के
ललए पहली बार मैदान मे ंउतरेगी। शुकंंवार को 'टंेंवल डे' होने के कारण लिलालिंयों
ने आराम लकया था और टीम सटंेलडयम नही ंगई थी। मैनेजमेटं के अनुरार, आज का
यह अभयंार रतंं पूरी तरह रे फैरं की एंटंंी पर रखतं पाबंदी होगी। आररीबी का
अभयंार शाम 5 बजे रे रात 8 बजे तक चलेगा। वही,ं 10 मई के अहम मुकाबले रे
पहले मुंबई इंलडयंर की टीम भी अपनी तैयालरयो ंको
अंलतम रपं देने के ललए आज शाम 6 बजे रे रात
9 बजे तक मैदान पर परीना बहाएगी।
इररे पहले शुकंंवार को भी मुंबई की
टीम ने लपच पर जमकर अभयंार
लकया था। िार बात यह है लक
अभयंार रतंं के दौरान दोनो ंही
टीमो ंके बललंेबाजो ंकी मदद के
ललए छतंंीरगढ ंसटंेट लंंककेट
रंघ के सथंानीय लिलािीं 'नेट
बॉलरसं' के रपं मे ंगेदंबाजी
करते नजर आएंगे।

पूल पार््ी के साथ रोररी कल्ब ने मनाया 
‘चार्टर डे’, गेमस् और लाइव मय्ूजिक पर झूमे 



रायपुर। छतुुीसगढ ुकराटे संघ
के पदारधकारी व एतसुपटुि,
अधयुकुु रवजय अगुुवाल ने
बताया रक शहर की बारलकाओु
को दरुुकण भारत के पुुाचीन
माशुिल आटुि मे ुदकुु बनाने
आतमुरकुुा पुुरशकुुण रशरवर का
आयोजन 5 मई से शुर ुरकया
गया है, जो 20 मई तक चलेगा।
इस दौरान पुुरशकुुु बारलकाओु
को माशुिल आटुि के रवरवध कला
मे ुपरांगत करने के साथ-साथ
माशुिल आटुि ककलुरी पयटुुु की
अनोखी आतमुरकुुा की कला
लाठी चालन मे ुभी पुुरशरुुकत रकया जा रहा है। रशरवर मे ुभाग ले रहीु
बारलकाओ ुमे ुआतमुरकुुा पुुरशकुुण रशरवर को लेकर काफी उतसुारहत

है।ु लाठी चालन की
कला मेु
बारलकाओ ुका
साहस और
करतब देखते
ही बन रहा है।
रपछले पांच
रदन मेुही
बारलकाएं
लारठयां हवा मे ुऐसे
चला रही है,ु जैसे वे
पेशेवर माशुिल आटुि की
उसुुाद हो।ु रशरवर मे ुमाशुिल आटुि के
रवशेषजुु गुर ुबारलकाओ ुको आतमुरकुुा

कला का रवरधवत पुुरशकुुण दे रहे है।ु रशरवर बडीु संखयुा मे ुपुुरतभागी
बारलकाएं पहुंच रही है।ु 

छतुुीसगढ ुकराते संघ के अधयुकुु
रवजय अगुुवाल ने बताया रक
आतमुरकुुा रशरवर मे ुदो पाली मेु
बारलकाओ ुको पुुरशकुुण रदया जा
रहा है। पहली पाली सुबह 6 बजे
से और शाम 6.30 बजे से कराते डू
एकेडमी नेताजी सुभाष सटुेरडयम
पररसर मे ुसंचारलत की जा रही है।
शुुी अगुुवाल ने कहा रक रशरवर मेु
दरुुकण भारत के पुुाचीन माशुिल
आटुि ककलुरी पयटुुु मे ुलाठी की
रवरभननु रवधाओ ुका बारलकाओु
को पुुरशकुुण रदया जा रहा है। 

रायपरु। कायुिशाला क ेरुुदतीय व आखरी रदन रवदुुारथुियो ुको
बलैेरुसगं बडुि  गरतरवरध दुुारा गरुतुवु केदुुु की अवधारणा
समझाई गई। इसक ेसाथ ही सपंल डीसी मोटर गरतरवरध के
माधयुम स ेरवदुुतु एव ंचुबंकतवु क ेरसदुुातंो ुका पुुदशुिन रकया
गया। रवदुुारथुियो ुन ेपोटटैो बटैुुी गरतरवरध दुुारा रासायरनक ऊजाुि
स ेरवदुुतु उतपुादन की पुुरुुकया को समझा। वही ुरलफ सले पपेर
तयुबू एव ंकरेमकल राइरटगं पने, मरैजकल कलर सपेरशेन
जसैी गरतरवरधयो ुक ेमाधयुम स ेवाय ुपुुसार, चुबंकतवु, अमलु-कुुार
सकंतेक एव ंकुुोमटैोगुुाफॅी जसैी वजैुुारनक अवधारणाओ ुको
सरल एव ंवयुावहाररक तरीक ेस ेसमझा। कायुिकुुम क ेअरंतम
सतुु मे ुरव�दुुारथुियो ुदुुारा तयैार रकए गए मॉडलो ुएव ंगरतरवरधयोु
की पुुसुुरुत आयोरजत की गई, रजसमे ुपुुरतभारगयो ुने
उतसुाहपवूुिक अपन ेमॉडल, उनकी कायुिपुुणाली एव ंवजैुुारनक

रसदुुातंो ुको पुुसुुतु रकया। इस दौरान रवदुुारथुियो ुने
वजैुुारनक समझ, रचनातमुकता एव ंटीमवकुि का
उतकुिृुु पुुदशुिन रकया। इस अवसर पर पुुशातं
करवशुुर पुुभारी महारनदशेक छतुुीसगढ रीजनल
साइसं सेटुर की गररमामयी उपससुथरत रही।
उनहुोनु ेअपन ेपुुरेणादायी उ�दुुोधन मे ुकहा रक इस
पुुकार की गरतरवरध-आधाररत कायुिशालाएं
रवदुुारथुियो ुको रवजुुान को कवेल पसुुुकीय जान
तक सीरमत न रखकर उस ेपुुयोगातमुक एवं
अनभुवातमुक रपु मे ुसमझन ेका अवसर पुुदान
करती है।ु उनहुोनु ेरवदुुारथुियो ुको पयाुिवरण
सरंकुुण एव ंनवाचार आधाररत सीखन ेकी रदशा
मे ुरनरतंर आग ेबढनु ेक ेरलए पुुरेरत रकया।

गरतरवरध-आधाररत कायुिशालाए ंरव�दुुारथुियो ुको रवजुुान
को कवेल पसुुुकीय जुुान तक सीरमत न रखकर

उस ेपुुयोगातमुक एव ंअनभुवातमुक रपु मेु
समझन ेका अवसर पुुदान करती है।ु यह
कायुिशाला रवदुुारथुियो ुको पयाुिवरण सरंकुुण
एवं नवाचार आधाररत सीखन ेकी रदशा मेु
रनरंतर आग ेबढनु ेक ेरलए पुुरेरत करता ह।ै

रवजुुान को सरल एवं रोचक तरीक ेस ेसीखने
क ेरलए इस पुुकार की रचनातमुक गरतरवरधयां

अतयुतं महतवुपणूुि है।ु वजैुुारनक मॉडल तैयार
करना रवदुुारथुियो ुमे ुवजैुुारनक दरृुुिकोण, तारकुिक

सोच एवं समसयुा समाधान कुुमता रवकरसत करता ह।ै

रायपुर, शदनिार 9 मई 2026 02haribhoomi.com
धम्त-संसक्ृदत & दशक््ा

सोशि इिेटं
रसंिी सारहतय् औि संसक्ृरत को रमलेगी नई
रदिा औि ऊजा्ा, प््देि अधय्क्् बनी ्सुिमा

रायपुर। छत््ीसगढ ्िासन
द््ािा सुिमा जेठानी को रसंिी
सारहतय् एकेडमी का प््देि
अधय्क्् रनयुतत् रकए जाने पि
समम्ान समािोह आयोरजत
रकया गया। काय्ाक््म मे्
छत््ीसगढ ्चेमब्ि ऑफ
कॉमस्ा के प््देि महामंि््ी
अजय रसीन रििेि रप् से
उपलस्थत िहे।

इस अिसि पि छत््ीसगढ्
चेमब्ि ऑफ कॉमस्ा की ओि
से सुिमा जेठानी का
पुषप्गुचछ् एिं िॉल रेट् कि
आतम्ीय सि्ागत रकया गया।
काय्ाक््म मे ्ररलाई-3
पंचायत के अधय्क्् िमन
लाल नथानी तथा िैिाली
नगि श््ीिाम रसंिी पंचायत के
अधय्क्् रदलीप पिानी ने री
सि्ागत एिं अररनंदन रकया।

इस अिसि पि अपने उद््ोिन
मे ्अजय रसीन ने कहा रक
यह एक सिल, सहज औि
सच््े वय्लत्तति् का समम्ान
किने का अिसि है। सुिमा
समाज सेिा के काय््ो ्मे ्री
हमेिा अग््णी रूरमका
रनराती है।् उनकी रनयुलत्त से
रसंिी सारहतय् एिं संसक्ृरत
को नई रदिा औि ऊजा्ा
रमलेगी। जानकािी देते हुए
िंकि सचदेि ने बताया रक
काय्ाक््म मे ्खुस््ीपाि
पंचायत, सेतट्ि 4 रसंिी
पंचायत ि समाज के अनेक
गणमानय् नागरिक, वय्ापािी
एिं सामारजक काय्ाकता्ा
उपलस्थत िहे तथा सरी ने
सुिमा जेठानी को नई
रजमम्ेदािी के रलए
िुरकामनाएं दी।

इिेटं अपडेट

रायपुर। प््जारपता
ब््हम्ाकुमािी ईश््िीय
रिश््रिद््ालय, एचआईजी
हाउरसंग बोडा् मे  ् आयोरजत
रििेि चारिर््िक रिकास
काया्क््म मे ् बच््ो ् को नैरतक
मूकय्ो,् रदवय् गुणो ् औि
सकािातम्क वय्लत्तति् रनमा्ाण
की प्े्िणा दी गई। यह काया्क््म
बच््ो ् मे  ् अचछ्े संसक्ाि
रिकरसत कि उनह्े ्चरिि््िान,
आतम्रिश््ासी औि रजमम्ेदाि
नागरिक बनाने के रलए रकया
जा िहा है। इस दौिान बच््ो ्को
VIP यानी िैकय्ू इन
पसा्नैरलटी के बािे मे ् बताते
हुए कहा रक जब हमािे
वय्लत्तति् मे ्िेकय्ूज होग्ी तरी
vip का लेिल हमािा लगा
िहेगा। रिरिि के दौिान बच्े्
जंक फूड औि मोबाइल से दूिी
बनाकि रडरजटल उपिास री
िख िहे है। 

कायुिकुुम मे ुमनीषा बहन ने बचुुोु
को पुुेरक कहारनयो,ु उदाहरणोु
और रोचक गरतरवरधयो ुके माधयुम
से समझाया रक गुण वयुसतुत को
गुणवान और चररतुुवान बनाते है।ु
उनहुोनुे बताया रक जैसा हम दूसरोु
के रलए सोचते है,ु वैसा ही हमारे
जीवन मे ुलौटकर आता है।
इसरलए सदैव शुभ भावना,
सकारातमुक रवचार और अचछुे
संसकुारो ुको अपनाना चारहए।
उनहुोनुे दृढतुा को सफलता की
कुंजी बताते हुए कहा रक मजबूत
संककपु से असंभव कायुि भी संभव
हो सकते है।ु बचुुो ुको
गुणगुुाहकता, देने की भावना,
आतमुरनरीकुुण और परमातमुा के
गुणो ुको जीवन मे ुधारण करने की
पुेुरणा दी गई। रवशेष उदाहरणो ुके
माधयुम से बताया गया रक जैसे
फूल अपनी खुशबू से वातावरण
को महकाते है,ु वैसे ही मनुषयु को
भी अपने गुणो ुसे समाज मेु
सकारातमुकता फैलानी चारहए।

मजबूत संिलपं से
असंभव िायंय भी संभव

लसटी इिेटं
आम की खेती से बदली रकसान की तकदीि
फलो ्के उतप्ादन के साथ पैरकंग-ग््ेरडंग री
रायपुर। छतुुीसगढ ुकृरष महारवदुुालय
की बीएससी अंरतम वषुि की छातुुा ररया
शमाुि ने आम की उननुत खेती पर
सटुडी की है। छातुुा ने कृरष पतुुकाररता
एवं वयुवहार कौशल रवषय के अंतगुित
अमलुेशुुर के पुुगरतशील रकसान से
आम की उननुत खेती के बारे मे ुसटुडी
की। इस सटुडी मे ुपता चला रक
रकसान राजेश कुमार शमाुि ने आम
की आधुरनक खेती, उतपुादन बढाुने
की तकनीको ुऔर खेती से आम की
खेती को सफल वयुवसाय मे ुबदल
रदया। वतुिमान मे ुउनके बगीचे मे ुआम
की रवरभननु रकसमुो ुका उतपुादन
रकया जा रहा है, रजनकी मांग
सथुानीय बाजारो ुके साथ-साथ अनयु
रजलो ुमे ुभी बढ ुरही है। यह आम की
खेती केवल फलो ुके उतपुादन तक
सीरमत नही ुहै, बसकुक इससे जुडुे
पैरकंग, गुुेरडंग और रवपणन जैसे
कायुुो ुसे भी गुुामीण युवाओ ुको
रोजगार रमल रहा है। रकसान ने
रुुिप रसंचाई, जैरवक खाद और समय-
समय पर पौधो ुकी देखभाल से
उतपुादन मे ुबढोुतरी की।  कृरष रवभाग
एवं पुुरशकुुण कायुिकुुमो ुसे जुडकुर
नई तकनीको ुकी जानकारी पुुापतु
करते रहे है।ु शहरी व गुुामीण कुुेतुुो ुमेु
आम की खेती रकसानो ुके रलए आय
और रोजगार का एक  मजबूत
माधयुम बन सकती है।  आधुरनक
तकनीको ुऔर नई कृरष पदुुरतयो ुको
अपनाकर रकसान न केवल उतपुादन
बढाु सकते है,ु बसकुक आतमुरनभुिरता
की रदशा मे ु भी आगे बढ ुसकते है।ु

रकसान िाजेि कुमाि िमा्ा
प््देि के अनय् रकसानो ्के
रलए एक प््ेिणा बन िहे
है।् अब कृरि केिल
पािंपरिक काय्ा नही,्
बलक्क िोजगाि औि
आतम्रनर्ािता का मजबूत
माधय्म है।  युिा रकसान
अब नई सोच औि
तकनीक के साथ खेती
को अपनाएं तो िे अचछ्ी
आय औि िोजगाि अरज्ात
कि सकते है।्

किसानो ंिे किए 
बन रहे पंंेरणा

छत््ीसगढ् कराटे संघ द््ारा नेताजी सुभाष स्टेमियि िे् 15 मदवसीय बामलका आत्िरक््ा प््मशक््ण मशमवर 

लाठी के दांि से दुशम्नो ्को रचत किेग्ी बारलकाएं
आतम्िक््ा की कला कल्लरी पयट््् मे ्हो िही्पिांगत
छतुुीसगढ ुकराटे संघ

दुुारा नेताजी सुभाष
सटुेरडयम मे ु15

रदवसीय बारलका
आतमुरकुुा पुुरशकुुण

रशरवर का आयोजन
रकया गया है। इस

रशरवर मे ुशहर की 5
साल से लेकर

अरधक उमुु की
बारलकाएं पुुाचीन

माशुिल आटुि ककलुरी
पयटुुु की अनोखी

आतमुरकुुा की कला
मे ुपरांगत हो रही है।ु
इसमे ुबारलकाओ ुको

लाठी चालन की
रवरवध दांव-पेचु

रसखाए जा रहे है।ु
इन पैतुरो ुका
इसुुेमाल कर

बारलकाएं आपरुुत के
समय दुशमुनो ुको
रचत कर सकेगुी। 

माश्तल आट्त के पेशेिर 
कलागुर ्दसखा रहे पैत्रे
इस आतमुरकुुा पुुरशकुुण रशरवर मे ुकराते एकेडमी
व छतुुीसगढ ुकराते संघ के पेशेवर माशुिल आटुि के
कलागुर ुबारलकाओ ुको आतमुरकुुा के रवरवध
पैतुरा रसखा रहे है।ु इनमे ुमाशुिल आटुि एतसुपटुि
भरवषयु शुुीगंगे और आरदतयु झा दुुारा बारलकाओु
को लाठी चालन का रवशेष पुुरशकुुण रदया जा रहा
है। एतसुपटुि ने बताया रक इस रशरवर मे ुबारलकाएं
बहुत ही उतसुाह के साथ भाग ले रही है।ु वहीु
सथुानीय सुुर पर छतुुीसगढ ुकराते संघ के सरचव
एवं बुुाहमुणपारा वाडुि के  पाषुिद अजय साहू का
सहयाेग व मागुिदशुिन रमल रहा है।
40 बादलकाएं प््दशक््ण 

मे ्ले रही ्भाग
इस 15 रदवसीय आतमुरकुुा रशरवर

के रलए 40 बारलकाओ ुने
अपना पंजीयन कराया है। ये
पंजीकृत बारलकाएं रशरवर मेु
माशुिल आटुि की कला का
पुुरशकुुण पुुापतु कर रही है।ु
रशरवर के आयोजको ुने

बताया रक इसमे ुइचछुुक
पुुरतभागी बारलकाएं और भी

रहससुा ले सकती है।ु यह रशरवर
हर साल समर सीजन मे ुआयोरजत

रकया जाता है। इस आतमुरकुुा पुुरशकुुण
रशरवर का उदुुेशयु बारलकाओ ुके मन से असुरकुुा
का भाव को दूर कर उनमे ुआतमुरवशुुास और
शारीररक सुदृढतुा को बढाुना है।

रायपुर। लालपुर ससुथत नवकार नगर मे ु9 से
15 मई तक जैन समाज का ऐरतहारसक और भवयु

पंचककयुाणक पुुरतषुुा महोतसुव आयोरजत रकया
गया है। धमुिरनषुु सवु. वीरचंदजी डागा एवं
सरोजदेवी डागा पररवार के सौजनयु से रनरमुित शुुेत
पाषाण के भवयु शुुी मुरनसुवुुत सवुामी रजनालय एवं शुुी
मरणधारी रजनचंदुुसूरर दादावाडीु की अंजनशलाका
पुुरतषुुा इस महोतसुव का मुखयु आकषुिण होगी।
आयोजन को लेकर जैन समाज मे ुशुुदुुा, भसतुत और
उतसुाह का रवशेष वातावरण है। इस भवयु धारमुिक
आयोजन मे ुपंजाब के राजयुपाल गुलाब चंद
कटाररया  बतौर मुखयु अरतरथ शारमल होगुे। वहीु
देशभर से साधु-साधवुीवृंद, शुुदुुालु, गणमानयु
नागररक और रवरभननु शहरो ुसे आने वाले संघ बडीु
संखयुा मे ुभाग लेगुे। आयोजन के दौरान नवकार
नगर पूरी तरह आधयुासतुमक ऊजाुि, धारमुिक
अनुषुुानो,ु मंतुुोचुुार और भसतुत के वातावरण से
सराबोर रहेगा। महोतसुव का शुभारंभ 10 मई को
पूजयु गुर ुभगवंतो ुके भवयु वरघोडाु पुुवेश के साथ
होगा। इस दौरान जैन धमुि के 24 तीथुुंकरो ुकी 24
भवयु पालरकयां रनकाली जाएंगी, रजनकी अगवाई
रवरभननु शहरो ुसे आए संघ गाजे-बाजे और
पारंपररक वादुुयंतुुो ुके साथ करेगुे।

कािंयर
नयंूज

दनिा्तण कलय्ाणक के 
108 अदभषेक होग्े

11 मई को चयुवन ककयुाणक के अंतगुित माता-रपता,
इनदुुु-इनदुुुाणी, पुुरतषुुाचायुि एवं धमाुिचायुि पूजन, चौदह

सवुपनु दशुिन और रारुुत मे ुरवशेष सटुेज कायुिकुुम
आयोरजत होगा। 12 मई को जनमु ककयुाणक के

अवसर पर छपपुन रदकुुुमारीकाओ ुदुुारा
इनदुुुाणी महोतसुव, 64 इनदुुुो ुदुुारा मेरपुवुित
पर अरभषेक, नामकरण, पाठशाला गमन,

मामेरा, ललनुोतसुव एवं राजयुारभषेक
जैसे धारमुिक अनुषुुान होगुे। शाम को

गाँव सांझी एवं मेहंदी कायुिकुुम तथा
रारुुत मे ुपुुभु भसतुत का आयोजन रकया

जाएगा। 13 मई को दीकुुा ककयुाणक के
अवसर पर भवयु रथयातुुा, दीकुुा सनुान,
पंच मुरुुष लोच और दीकुुा रवरध संपननु

होगी। इसी रदन अंजनशलाका रवधान भी
आयोरजत रकया जाएगा, रजसमे ुअंतररकुु

पाुुशुिनाथ रवराजमान होने वाली पुुरतमा की अंजन
शलाका रुुकया संपननु होगी। शाम को अंजन घोटना,

रेशमी वसुुुु अपुिण और रारुुत मे ुकेवलजुुान एवं रनवाुिण
ककयुाणक के 108 अरभषेक होगुे।

नवकार नगर मे ुसजेगा आसथुा का महाकुंभ, भवयु जैन
पंचककयुाणक पुुरतषुुा महोतसुव होगा 9 से 15 मई तक

पोटैटो बैट््ी का मॉडल बनाकि समझी रिद््ुत उतप्ादन
की रिरि, केरमकल िाइरटंग पेन से जानी क््ोमैटोग््ाॅफी 

साइंस सेटंर में
दो लदिसीय
गंंीि कंंाॅफटं

सटंूलडयो कायंयशािा का
शुकंंिार को समापि हो
गया। इस कायंयशािा में
लिदंंाथंंी कम िागत एिं
पुिरंयलंंकत सामगंंी से
तैयार लकए िैजंंालिक
मॉडि, ररिातमंकता,
िैजंंालिक सोर एिं
ििारार से रबंर ंहुए।
कायंयशािा मे ंभारतीय
लिजंंाि लशकंंा एिं
अिुसंधाि संसथंाि पुणे
के िैजंंालिको ंिे
लिदंंालथंययो ंको लिजंंाि,
ररिातमंकता एिं
पयांयिरण संरकंंण को
गलतलिलध-आधालरत
लशकंंण पदंंलत काे सरि
ि रोरक तरीके
से समझाया। 

कायुिशाला के समापन
अवसर पर सभी पुुरतभागी
रवदुुारथुियो ुको पुुमाणपतुु पुुदान
रकए गए। इस कायुिशाला मेु
रवरभननु रव�दुुालयो ुसे कुल 40
छातुु-छातुुाओ ुने  सहभारगता
की, रजनमे ुपीएमशुुी भरत
देवांगन शासकीय रव�दुुालय
खरोरा,  डीपीएस सेमररया, कृषणुा
पसलुलक सकुूल डूणडुा, बुुाइटन
सकुूल,  होली हाटुि इंसलुलश
मीरडयम सकुूल, बैरन बाजार,
डीपीएस चांपा एवं नवोदय
रवदुुालय रांची के रवदुुारथुियो ुने भाग
रलया।  इस अवसर पर छतुुीसगढु
रीजनल साइंस सेटुर से अरमत
कुमार मेशुुाम वैजुुारनक-ई एवं डॉ.
अरमत राम वररषुु वैजुुारनक
अरधकारी के साथ कायुिकुुम
समनवुयक पुुजुुा कदम, वररषुु
वैजुुारनक अरधकारी की 
उपससुथरत रही।

पंंमाणपतंं लमििे से
लिदंंाथंंी उतसंालहत 

देशभर से साधु-साध्वीवृंद और श््द््ालु हो्गे शामिल  

आयोजन सरमरत क ेअधयुकुु रववेक डागा के अनुसार, महोतसुव की सफलता के
रलए वयुापक तयैाररया ंकी जा रही है।ु दशेभर स ेआन ेवाल ेशुुदुुालओु ुके रलए
आवास, भोजन, पररवहन एव ंसरुकुुा की रवशेष वयुवसथुाए ंसुरनरुुशत की गई है।ु
आयोजन सथुल को आकषुिक पुुकाश वयुवसथुा, भवयु सजावट और पारपंररक कलातमुक
रडजाइनो ुस ेससुरुुित रकया जा रहा ह।ै सरमरत न ेसभी धमुिपुुमेी बधंओु ुऔर शुुदुुालुओ ुस ेअरधक से
अरधक सखंयुा मे ुउपससुथत होकर धमुिलाभ अरजुित करन ेऔर इस ऐरतहारसक आयोजन क ेसाकुुी बनन ेका
आगुुह रकया है। यह महोतसुव न कवेल धारमुिक दृरुुि स ेमहतवुपणूुि होगा, बसकुक सामारजक एकता, ससंकुार,
सवेा और आधयुासतुमक चेतना को भी नई ऊजाुि पुुदान करगेा।

कायुिकुुम मे ुपुुदेश के राजयुपाल रमेन डेका, मुखयुमंतुुी रवषणुुदेव साय, मंतुुी,
रवधायक एवं पुुदेशभर से हजारो ुशुुदुुालुओ ुको नयुोता रदया गया है।
शुुदुुालुओ ुकी सुरवधा को धयुान मे ुरखते हुए  आयोजन सथुल पर पेयजल,
पुुसाद रवतरण, भंडारा एवं पारकुिगु सरहत वयुापक  वयुवसथुाएं की जा रही है।ु
लगभग पांच हजार से अरधक शुुदुुालुओ ुके आगमन को  देखते हुए रवशेष
पुुबंधन रकया गया है।

राजयुपाल-मुखयुमंतुुी को रदया नयुोता

रायपुर। शहर के गायतुुी नगर ससुथत पावन
शुुीजगननुाथ मंरदर पररसर मे ुदो रदवसीय रवराट
अखंड हररनाम संकीतुिन नामयजुु का आयोजन
होगा। यह आयोजन शुुीजगननुाथ सेवा सरमरत
दुुारा 9 एवं 10 मई  को रकया गया है।  इस भवयु
धारमुिक महोतसुव को लेकर शुुदुुालुओ ुमे ुरवशेष
उतसुाह देखा जा रहा है। आयोजन सरमरत एवं
जगननुाथ सेवा सरमरत ने पुुदेशभर के धमुिपुुेमी
नागररको ुएवं शुुदुुालुओ ुसे अरधकारधक संखयुा
मे ुउपससुथत होकर पुणयुलाभ अरजुित करने का
आगुुह रकया है। शुुी जगननुाथ सेवा सरमरत के
अधयुकुु एवं रायपुर उतुुर के रवधायक पुरंदर
रमशुुा ने बताया रक यह आयोजन केवल धारमुिक
अनुषुुान नही,ु बसकुक भारतीय संसकुृरत,
आधयुासतुमक चेतना और सामारजक एकता का
महापवुि है। उनहुोनुे कहा रक हररनाम संकीतुिन
मनुषयु के जीवन मे ुसकारातमुक ऊजाुि,
मानरसक शांरत और आधयुासतुमक जागृरत का
संचार करता है। कायुिकुुम के दौरान मंरदर
पररसर हरे राम, हरे राम, राम-राम, हरे-हरे� हरे
कृषणु, हरे कृषणु, कृषणु-कृषणु हरे-हरे� महामंतुु
के अखंड संकीतुिन से रनरंतर गुंजायमान रहेगा।
संकीतुिन की मधुर सवुर लहररयां शुुदुुालुओ ुको
भसतुत रस मे ुसराबोर करेगुी।

जगनन्ाथ मंदिर मे ्आज से दिराट
अखंड हदरनाम संकीत्तन नामयज््

चारिर््िक रिकास रिरिि मे ्बच््े जंक फूड औि
मोबाइल से दूिी बनाकि िख िहे रडरजटल उपिास

छतंंीसगढ ंकृलष महालिदंंािय
की छातंंा िे आम की 

उनिंत खेती पर की सटंडी 

शंंदंंािुओ ंके लिए लिशेष वयंिसथंाएं

लिजंंाि को पंंयोग से समझिा आसाि

भवय् कलश यात््ा
से हुई शुरआ्त
आयोजन की शुरआुत 8
मई को शाम 4.30 बजे
भवयु कलश यातुुा के
साथ हुई। पारंपररक
वेशभूषा एवं धारमुिक
धवुजो ुके साथ रनकाली
जाने वाली यह शोभायातुुा
आकषुिण का केदुुु रही।
इसके पशुुात 9 मई को
दोपहर 12 बजे महामंतुु
नाम उचुुारण एवं अखंड
हररनाम संकीतुिन पुुारंभ
होगा। वही ु10 मई
ररववार को पूणाुिहुरत,
रवशेष बैठक तथा
रवशाल महापुुसाद भंडारा
का आयोजन रकया
जाएगा। पूणाुिहुरत के
उपरांत दोपहर 2 बजे
शुुदुुालुओ ुएवं सरमरत
सदसयुो ुकी बैठक भी
आयोरजत होगी।

दो पालियो ंमे ंआतमंरकंंा की टंंेलिंग 



सिटी स्पोर्ि्स

लू की िपेट मे् आने से पहले
शरीर मे् रदखते है् ये बदलाव,

आज ही जान ले्

इन द�िनो ं देश िे ं कई िगह तेिी से तापिान
बढतंा िा रहा है। इससे लू लगने का खतरा भी
बढ ं गया है, लेमकन आपको बता दे ं मक लू
अिानक से नही ंलगता है। हिारा शरीर पहले
ही कई संकेत देने लगता है। आपको लू लगने
के शुरआंती लकंंणो ंके बारे िे ंिानना िामहए। 

इन मदनो ंभारत के कई महससंो ंिे ंभीिण गिंंी
और हीट िेि का असर लगातार बढतंा िा रहा
है। टेपंरेिर तो बढ ं ही रहा है, साथ ही हीट
सिंंंोक यानी लू लगने के िािले भी तेिी से
देखने को मिल रहे है।ं लू लगने से न केिल
िकंंर आने, थकान या कििोरी लगती,
बबलंक कई बार ये बसंथमत िानलेिा भी हो िाती
है। धयंान देने िाली बात तो ये है मक लू
अिानक से नही ं लगता बबलंक हिारा शरीर
पहले ही कई संकेत देने लगता है, मिसे
आितौर पर लोग इगनंोर कर देते है।ं

ऐसे िे ं हिने इस बारे िे ं िानने के मलए
आकाश हेलथंकेयर के सीमनयर कंसलटंेटं एंड
एिओडी, इंटरनल िेमडमसन डॉ. राकेश पंमडत
से बात की। उनहंोनंे बताया मक िब शरीर लंबे
सिय तक जयंादा गिंंी िे ंरहता है और खुद को
ठंडा नही ंकर पाता, तब हीट सिंंंोक की बसंथमत
बनती है। अगर सिय रहते लकंंणो ंको पहिान
मलया िाए तो इलाि आसानी से हो िाता है।
आइए िानते है ंइसके बारे िे ंमिसंंार से -
लू लगने से पहले शरीर मे्
रदख सकते है् ये बदलाव

हीटिेि के दौरान शरीर िे ं पानी की किी
होने लगती है। ऐसे िे ंबार-बार आपको पयंास
लगने, िुंह सूखने और होठंो ं के फटने िैसी
मदकंंते ं होती है।ं इसके अलािा शरीर का
टेपंरेिर बढनंे पर जलंड सकंफुलेशन पर भी असर
पड़तंा है। इसकी ििह से मसर भारी लगना,
िकंंर आना और कििोरी िहसूस हो सकती
है।

शुरआंती सटंेि िे ंहिारा शरीर खुद को ठंडा
करने के मलए जयंादा पसीना मनकलता है,
लेमकन कई बार बसंथमत इतनी गंभीर हो िाती है
मक पसीना भी आना बंद हो िाता है। ये हीट
सिंंंोक का खतरनाक संकेत िाना िाता है।

िही,ं गिंंी िे ं शरीर से निक और
इलेकिंंंोलाइटसं तेिी से बाहर मनकलते है,ं
मिससे हाथ-पैरो ं और िसलसं िे ं ददटं की
सिसयंा होती है। लू लगने से पहले कई लोगों
को बेिैनी और घबराहट तो होती ही है, तो िहीं
कुछ लोगो ं की हाटंटबीट भी काफी तेि होने
लगती है। कई बार तो बसंकन पर भी रेडनेस
देखने को मिलता है।
रकन लोगो् को होता है ज्यादा खतरा?

बुिुगंंो,ंछोटे बचंंे,डायमबटीि और हाटंट के
िरीि, हाई जलंड पंंेशर के िरीि, बाहर काि
करने िाले लोग, पानी कि पीने िाले लोग पर
लू का खतरा जयंादा होता है। 
लू से बिने के रलए क्या करे्?

डॉकटंर राकेश ने बताया मक गमिंटयो ंिे ंशरीर
को हाइडंंेट रखना सबसे िररंी है। इसके
अलािा कुछ सािधामनयां अपनाकर हीट
सिंंंोक के खतरे को काफी हद तक कि मकया
िा सकता है।
बिाव के रलए इन बातो् का रख्े ध्यान

मदनभर पयांटपतं िातंंा िे ं पानी मपएं। धूप िें
मनकलते सिय मसर को ढके ं। दोपहर 12 से 4
बिे के बीि बाहर न िाएं । हलकंे और ढीले
कपड़ंे पहने ं । ओआरएस, नीबंू पानी और
नामरयल पानी मपएं और  कैफीन और
अलकंोहल से दूरी बनाए रखे।ं अगर आप
लकंंणो ंको पहिान लेगंे तो हीट सिंंंोक से बिा
िा सकता है।  लू  से बिने के मलए भरपूर पानी
(पयंास न लगने पर भी), ओआरएस , छाछ, या
कचंंे आि का पननंा मपएं। दोपहर 12 से 4 बिे
के बीि बाहर न मनकले,ं हलकंे रंग के सूती
कपड़ंे पहने ंऔर मसर ढक कर रखे।ं अतयंमधक
गिंंी िे ंबाहर काि करने से बिे,ं सीधे धूप से
बिाि के मलए छाता इसंंेिाल करे।ं लू से बिने
के िुखयं उपाय िे ंहाइडंंेशन मदन भर िे ंपयांटपतं
िातंंा िे ंपानी मपएं। नीबंू पानी, छाछ, नामरयल
पानी, और आि पननंा का सेिन करे।ंबाहर
मनकलने से बिे:ं सुबह 11 बिे से शाि 4 बिे
के बीि धूप िे ंमनकलने से बिे,ं िब धूप सबसे
तेि होती है।सुरकंंातिंक कपड़ंे: बाहर िाते
सिय हलकंे, ढीले और सूती कपड़ंे पहने।ं मसर
को टोपी, सकंाफंफ या छाते से ढके।ंघर को ठंडा
रखे:ं मदन िे ं मखड़मंकयां-पदंंे बंद रखे ं और
शाि/रात िे ंहिा के मलए खोले।ं 
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अगर हेल्थ खराब है तो शरीर नही् सोख पाएगा विटाविन
बी-12, आपकी आंतो् का स्िस्थ होना बेहद जर्री

क�ंया आप िानती हैं
मक शरीर िे ं मिटामिन

B12 के सही अिशोिण
के मलए आंतो ं के सिंासथंयं का
सही होना बेहद िररंी होता है।
एकसंपटंट के अनुसार, मसफंफ बी 12
युकतं फूडसं खाना ही काफी नही,ं
बबलंक पंंोबायोमटकसं और
पंंीबायोमटकसं के सेिन से गट
हेलथं को बेहतर बनाना भी िररंी
है।

मिटामिन बी-12 शरीर के
मलए बेहद िररंी पोिक ततिं है। 

यह शरीर िे ं एनिंंी बनाने,
नवसंंट को हेलदंी रखने और रेड
जलंड सेलसं के मनिांटण िे ं अहि
भूमिका मनभाता है। इसकी किी
होने पर थकान, कििोरी, हाथ-
पैरो ं िे ं झनझनाहट, याददाशतं
कििोर होना और िूड बसंिंग
िैसी सिसयंाएं हो सकती है।ं
हालांमक मसफंफ बी12 युकतं िीिें
खाना ही काफी नही ं है, बबलंक
शरीर िे ं इसका सही तरीके से
अिशोिण होना भी िररंी है।
इसके मलए गट हेलथं यानी आंतों
की सेहत और िाइकंंोबायोि का
हेलदंी होना बहुत िररंी िाना
िाता है।

सीओए बायोहैमकंग बकंलमनक
और लाउंि की बकंलमनकल
नयंूमंंिशमनसटं मरया ओसिाल के
अनुसार, अगर आप मिटामिन
बी-12 का लेिल नेिुरली बढांना
िाहती है,ं तो डाइट के साथ-साथ
गट हेलथं पर भी धयंान देना िररंी
है। मिटामिन बी-12 के नेिुरल
सोसंट और अपनी डेली डाइट िें
शामिल करने का आसान तरीका
आपको िररं िानना िामहए।

स्माट्िफोन से दूरी है जर्री, रोज 60 रमनट
के रडजीटल रडटॉक्स के ढेर सारे फायदे 

कयंा रात को आपको ठीक से नीदं नही ं आती? िन बेिैन
रहता है और सुबह उठने पर भी थकान िहसूस होती है? इन
लकंंणो ं के पीछे एक अहि ििह गैिेटसं से लगातार िुड़ंे
रहने की आदत हो सकती है। इससे छुटकारा पाने के मलए
मडमिटल मडटॉकसं िररंी है।

आि की वयंसंं मदनियांट िे ं ‘मडमिटल मडटाकसं’ शजदं
तेिी से ििांट िे ंआया है। इसका सीधा ितलब है, कुछ सिय
के मलए िोबाइल, लैपटॉप और अनयं गैिेटसं से दूरी बनाना।
आि जयंादातर काि फोन के िमरए होते है,ं लेमकन काि के
अलािा भी हि बार-बार फोन िेक करते रहते है।ं 
नी्द न आने की समस्या हो सकती है दूर

कई शोध बताते है ं मक मदन िे ं कि से कि एक घंटा
मडमिटल मडटॉकसं करना फायदेिंद है। इससे नीदं की
गुणितंंा सुधरती है, शरीर जयंादा ऊिांटिान िहसूस करता है
और रिनातिंकता भी बढतंी है। बाििूद इसके, जयंादातर
लोग यह तय नही ंकर पाते मक मडटॉकसं कब और मकतनी देर
मकया िाए। मनिहंस के अनुसार, 2026 िे ंभारतीय औसतन
7 से 8 घंटे रोि सकंंंीन पर मबताते है,ं िो िानमसक थकान का
एक बड़ां कारण है।

नयंूरोसाइंस के िुतामबक, मदिाग को ‘रीसेट’ करने के मलए
थोड़ंे सिय का बंंेक ही काफी होता है। िब हि फोन, टीिी
और अनयं मडमिटल उपकरणो ंसे कुछ सिय के मलए दूर रहते
है,ं तो िमंंसषकं को आराि मिलता है। यह आराि मसफंफ थकान
कि करने तक सीमित नही ं रहता, बबलंक मदिाग िे ं नई
कोमशकाओ ंके मनिांटण को भी बढांिा देता है। 
रनमहंस का ‘शट’ प््ोजेक्ट

मनिहंस का ‘शट’ (समिंटस फार हेलदंी यूि आफ
टेकनंोलािी) बकंलमनक तकनीक के अमधक उपयोग से होने
िाली सिसयंाओ ंके उपिार पर काि करता है। यह भारत का
पहला डी-एमडकशंन कलंीमनक है, िहां ऐसी सिसयंाओ ं से
िूझ रहे लोगो ंका इलाि होता है।

दाल-िावल ही नही्, घर के इन कामो्
मे् भी कमाल रदखाता है प््ेशर कुकर

पंंेशर कुकर को हि अकसंर मसफंफ दाल-
िािल बनाने या सबजंियां उबालने िें
इसंेंिाल करते है,ं लेमकन आपको
िानकर हैरानी होगी मक यह मकिन का
एक ऐसा िलटंी-टाबसंकंग गैिेट है िो
कुमकंग के अलािा भी कई कािो ं िें
किाल मदखाता है। यह उन कािो ं को
भी आसान कर देता है मिनिे ं बहुत
िेहनत लगती है। िाहे घर की सफाई हो
या मकसी िीि को कीटाणुरमहत हो
करना, पंंेशर कुकर एक सिंाटंट टूल की
तरह काि आता है। अगर आप इसका
सही इसंेंिाल िानती है,ं तो यह
आपकी रोििरांट की मिंदगी को काफी
सरल बना सकता है।
इंस्टे्ट स्टीम आयरन के
रलए करे् इस््ेमाल

अिानक कही ं बाहर िाना हो, तो
पंंेशर कुकर एक बेहतरीन देसी आयरन बन सकता है।
कुकर िे ंथोड़ा पानी भरकर गिंट करे।ं िब तल पूरी
तरह गिंट हो िाए, तो इसे सािधानी से कॉटन के
कपड़ो ंकी मसलिटो ंपर फेरे।ं कुकर का भारी बेस और
गिांटहट पंंेस की तरह काि कर कपड़ो ं को तुरंत
िकािक कर देती है।
कांि की बोतलो् और जार को
कीटाणुररहत करना

पंंेशर कुकर का इसंंेिाल आप िीिो ंको पूरी तरह
से साफ और कीटाणु िुकतं करने के मलए कर सकते
है।ं अगर आप घर िे ंअिार या िैि बना रहे है,ं तो
कांि की बोतलो ं को कुकर िे ं थोड़ां पानी डालकर
एक सीटी आने तक भाप दे।ं इससे सभी बैकटंीमरया िर

िाते है।ं यही तरीका बचंंो ंकी दूध की बोतल साफ
करने के मलए भी सबसे बेसटं है। यह बािार िे ंमिलने
िाले िहंगे सटंेरलाइिर िैसा ही काि करता है।
स्टीम क्लीरनंग के रलए इस््ेमाल

अगर आपके घर िे ं मकसी िीि पर मिदंंी िैल
िि गई है, तो कुकर की भाप उसे ढीला करने िे ंिदद
कर सकती है। कुकर िे ंपानी भरकर उसे गैस पर रखें
और सीटी हटाकर उस पर एक पाइप मफट कर दे।ं
पाइप से मनकलने िाली गिंट भाप को गंदी िगहो ंया
टाइलसं के कोनो ं पर िारे।ं इससे ििी हुई मिकनाई
और गंदगी आसानी से मपघल िाएगी और आप उसे
कपड़ंे से पोछंकर साफ कर सकते है।ं यह मंंिक भारी
पदंंो ंकी मसलिटे ंहटाने िे ंभी काि आती है।

डेयरी प््ोडक्ट्स (दूध, दही, पनीर)
शाकाहारी लोगो ंके मलए डेयरी पंंोडकटंसं मिटामिन बी-12 का अचछंा

संंोत िाने िाते है।ं खासकर दही िे ंिौिूद पंंोबायोमटकसं आंतो ंको हेलदंी
रखते है,ं मिससे शरीर अनयं पोिक ततिंो ं को भी बेहतर तरीके से
अिशोमित कर पाता है।
डाइट मे् कैसे शारमल करे्?

दोपहर के खाने के साथ 1 कटोरी दही ले।ं मदन िे ंएक मगलास छाछ पी
सकती है।ं पनीर को सलाद, सैडंमिि या सजिंी िे ंशामिल करे।ं रात िें
हलदंी िाला
दूध भी
अ चं छा
मिकलपं हो
सकता है।

अंडे की
ि दं ीं
मिटामिन बी-
12 और हेलदंी
फैटसं का
अचछंा संंोत
होती है। यह
लंबे सिय
तक पेट भरा रखने िे ंिदद कर सकती है और शरीर को एनिंंी देती है।
डाइट मे् कैसे शारमल करे्?

सुबह बंंेकफासटं िे ंउबले अंडे खाएं। िेमिटेबल आिलेट बनाकर खा

सकती है।ं अंडे को पालक या दूसरी हरी सबजंियो ंके साथ
खाएं, इससे फाइबर भी मिलेगा।
मछली (सैल्मन, सार्डिन, टूना)

फैटी मफश िे ं मिटामिन बी-12 भरपूर िातंंा िे ं पाया
िाता है। साथ ही इनिे ं िौिूद ओिेगा-3 फैटी एमसड
शरीर िे ंसूिन कि करने और गट हेलथं को बेहतर बनाने
िे ंिदद कर सकते है।ं
डाइट मे् कैसे शारमल करे्?

हफतंे िे ं 2-3 बार मंंिलडं या बेकडं मफश खाएं। मफश
करी को बंंाउन राइस के साथ ले सकती है।ं मफश सलाद
भी हेलदंी ऑपशंन हो सकता है।
रिकन और मीट

लीन िीट शरीर को आसानी से अिशोमित होने िाला
मिटामिन बी-12 देता है। यह शरीर की कििोरी दूर करने
और िसलसं हेलथं के मलए भी फायदेिंद िाना िाता है।
डाइट मे् कैसे शारमल करे्?

मंंिलडं मिकन को सलाद के साथ खाएं। िीट को
जयंादा तेल-िसाले िे ंपकाने से बिे।ं इसे िलटंीिंंेन रोटी
या बंंाउन राइस के साथ ले।ं  
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अगर आपको भी तीज त्योहार पर चूडी सेट
पहनना बहुत पसंद है, तो अब आप फकसी भी
खास मौके पर अपने हाथो् की खूबसूरती को
बढ़ाने के फलए और गॉफ्जटयस लुक पाने के
फलए कुछ लेटेक्ट और नए फिजाइन वाले
मीनाकारी कडे को शाफमल कर सकती है्।
शादी-ब्याह हो या फिर कोई खास िंक्शन
अफिकतर मफहलाएं खासकर ऐसी मफहलाएं,
जो शादीशुदा है। वह अपने हाथो् मे् एक से
एक चूड्ा सेट पहनना पसंद करती है्, लेफकन
अब आप चूफ्डयो् के सेट के बीच कुछ नए
फिजाइन वाले मीनाकारी कड्ा ऐि कर अपने
पूरे चूडी सेट की खूबसूरती को बढ़्ा सकती
है्। आइए जानते है् इन लेटेक्ट और नए
मीनाकारी कडा फिजाइंस के बारे मे्।
नवित्न मीनाकािी फसंगि कडा 

अगर आप भी अपने हाथो् की खूबसूरती मे्
चार चांद लगाने के फलए और क्टाइफलश लुक
पाने के फलए एक से एक खूबसूरत चूड्ी सेट
पहनना पसंद करती है्, तो चूड्ी के सेट मे्
आप इस तरह के नवरत्न मीनाकारी फसंगल
कडा फिजाइन को शाफमल कर सकती है्। इसे
आप कुछ चूड्ी आगे और बीच मे् इस

खूबसूरत कडे को शाफमल कर कुछ चूडी पीछे
रखकर एक परिेक्ट सेट बना सकती है्।
मल्टी किि बीड्स मीनाकािी 
आपके फलए इस तरह का मल्टी कलर बीड्स
मीनाकारी बै्गल्स भी बेक्ट हो सकता है, जो
आपको ऑनलाइन शॉफपंग वेबसाइट पर फमल
जाएगा या फिर नजदीकी बाजार मे् आप
ज्वेलरी शॉप से इस तरह के कड्े खरीद
सकती है्। इसे आप अलग-अलग तरह की
चूफ्डयो् के साथ शाफमल करे् परिेक्ट सेट

बनाकर हाथो् मे् पहन सकती है्। यह आपके
हाथो् की खूबसूरती को िबल कर दे्गे।
सक्कुिि फ्िावि कुंदन वक्क 
अगर आप भीड् से हटकर लुक पाना चाहती
है् और फकसी भी खास िंक्शन या इवे्ट मे्
साड्ी पहनकर जा रही है्, तो अपने साड्ी लुक
को अट््ैस्कटव बनाने के फलए आप इस तरह के
सक्कुलर फ्लावर कुंदन वक्क मीनाकारी कडे के
साथ कुछ चूफ्डयां शाफमल कर अपने पूरे लुक
को कंप्लीट कर सकती है्। ऐसे मीनाकारी
कपड्े फिजाइंस इन फदनो् कािी चलन मे् है,
जो आपके फलए भी परिेक्ट हो सकते है्। 
मल्टीकिि मोती ल्क्वायि शेप 

यही नही् हाथो् की खूबसूरती मे् चार चांद
लगाने के फलए और अपने लुक को परिेक्ट
और क्टाइफलश बनाने के फलए आप इस तरह
के मल्टीकलर मोती क्क्वायर शेप मीनाकारी
कडा को भी अलग-अलग तरह की चूफ्डयो्
के साथ शाफमल कर अपने पूरे लुक को
अट््ैस्कटव बना सकती है्। ऐसे कड्े फिजाइंस
आपको ऑनलाइन शॉफपंग वेबसाइट पर फमल
सकते है्।

शारियों के रलए पिफेकंट हैं मीनाकािी वकं क वाले ये शाही कडंे

तफिीह के दौिान हि जगह के रलए
अपनाएं गम््ी के खास आउटरफट

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

टॉम हॉलै्ड को है क््ोजशया का शौक;
बोले- 'इससे जदमाग शांत रहता है'

प््भास की जफल्म ‘फौिी’ की शूजटंग
र्की, हैदराबाद मे् हुआ बड्ा हादसा

चफ्चटत हॉलीवुि एक्टर टॉम हॉलै्ि इन फदनो् जे्िाया के साथ
अपनी शादी
की अिवाहो्
को लेकर
चच्ाट मे् है्। इस
बीच उन्हो्ने
अपने एक
शौक पर
फद ल च क् प
खुलासा फकया है। एक्टर को बुनाई का शौक है। वे क््ोफशया की
प््ैस्कटस करते है्। हॉलीवुि सेलेब्स जे्िाया और टॉम हॉलै्ि
कािी वक्त से अपनी फनजी फजंदगी को लेकर सुफ्खटयो् मे् है्।
कफथत तौर पर इस कपल ने शादी रचा ली है। हालांफक, दोनो्
की तरि से इसकी पुफ््ि नही् हुई है। शादी की अिवाहो् के
बीच टॉम हॉलै्ि हाल ही मे् अपनी एक हॉबी के बारे मे् बात
करते फदखे। दरअसल, उन्हे् क््ोफशया का शौक है। उनका यह
शौक अब पाट्टनर जे्िाया को भी हो चला है और दोनो् घर पर
साथ मे् इसकी प््ैस्कटस करते है्। टॉम हॉलै्ि ने हाल ही मे् यह
खुलासा फकया फक वे और उनकी पाट्टनर जे्िाया िुरसत के
पलो् मे् घर पर साथ मे् क््ोफशया करना पसंद करते है्। टॉम
हॉलै्ि ने हाल ही मे् लॉस एंजेफलस मे् आयोफजत 'बेरो पैिल
क्लाफसक' इवे्ट के दौरान इस बात का खुलासा फकया। 

भोजपुिी 
'एक रात की दुल्हन' मे् कुछ छुपा है घूंघट के पीछे,

जिसके बाद खौफ मे् बदल िाएगी सारी खुशी

अगर आप भी अपने ऑफिस लुक
को फििरे्ट और खास बनाने के
फलए एक से एक खूबसूरत
आउटफिट पहनकर जाती है्, तो
अब आप कुछ लेटेक्ट और
फिजाइनर फिटेि शट्ट शाफमल कर
अपने ऑफिस लुक को बेहतर और
अट््ैस्कटव बना सकती है्।
अफिकतर वफ्कि्ग वूमंस जो रोजाना
कामकाज के फलए अपने ऑफिस
या वक्कप्लेस पर जाती है्। वह
अक्सर क्या पहने इस चीज को
लेकर हमेशा कंफ्यूज रहती है्। ऐसे
मे् अगर आप भी वफ्कि्ग वुमन है
और अपने फलए आउटफिट की
तलाश मे् है, तो अब आप कुछ
लेटेक्ट और नए फिजाइन वाले ट््े्िी
फिटेि शट्ट को शाफमल कर सकती
है्। आइए जानते है् इन शट्ट फिजाइन
के बारे मे्।
टाइट स्लकनी फिट
कैज्ुअि शट्ट
अगर आप भी अपने वक्कप्लेस वाले
लुक को क्टाइफलश और फििरे्ट
बनाने का सोच रही है् और इसके
फलए नए आउटफिट की तलाश मे्
है, तो अब आप ब्लैक कलर की पे्ट

प््भास की आने वाली फिल्म ‘िौजी’ की शूफटंग को एक
दद्टनाक हादसे
के बाद रोक
फदया गया है।
एक्टर प््भास
इन फदनो्
अपनी आने
वाली फिल्म
‘िौजी’ की
शूफटंग मे् व्यस्् है्, लेफकन एक बड्े हादसे के चलते उन्हे् इस
फिल्म की शूफटंग रोकनी पड् गई है। हैदराबाद के पास हुए एक
सड्क हादसे मे् फिल्म यूफनट के एक मे्बर की मौत हो गई,
जबफक 5 लोग घायल हो गए। जाफनए क्या है पूरा मामला।
यह हादसा उस समय हुआ जब फिल्म की टीम शूफटंग के फलए
रामोजी फिल्म फसटी की ओर जा रही थी। फरपोट्स्ट के मुताफबक,
वाहन अब्दुल्लापुरमेट के पास अफनयंफ््तत होकर सड्क के
फिवाइिर से टकरा गया। यह घटना चोटूप्पल पुफलस क्टेशन
क््ेत्् के टूपरंपेट फ््बज के पास हुई। हादसे मे् एक व्यस्कत की मौके
पर ही मौत हो गई, जबफक घायलो् को तुरंत नजदीकी
अक्पताल मे् भत््ी कराया गया। इस घटना के बाद फिल्म की
शूफटंग फिलहाल रोक दी गई है। 

भोजपुरी हॉरर फिल्म ''एक रात की दुल्हन' का ट््ेलर फरलीज हो
चुका है। इस
ट््ेलर को शेयर
करते हुए
फलखा गया है-
क्या होगा जब
एक रात की
खुशी, उम्् भर
के खौि मे्
बदल जाएगी? क ऐसी रात से शुर् होती है जहां िर का साया
हर कदम पर आपका पीछा करेगा। भोजपुरी फिल्म 'एक रात की
दुल्हन' का ट््ेलर फरलीज हो चुका है। ये फिल्म एक पाफरवाफरक
ड््ामा से शुर् होती है और फिर िीरे-िीरे ये कहानी एक ऐसी
काली अंिेरी रात मे् तब्दील हो जाती है, फजससे पीछा छुड्ाना
मुस्ककल है। एक गरीब पफरवार की बेटी दुल्हन बनकर अपने
ससुराल पहुंचती ही है फक दहलीज पार करने से ही तानो् और
निरत की बौछार होने लगती है। इस्कतयाक शेख बंटी द््ारा
फनद््ेफशत इस फिल्म को नूर सबा शेख ने प््ोड््ूस फकया है। इस
फिल्म मे् ज्योफत फमश््ा लीि रोल मे् है्। उनके अलावा अफमत
शुक्ला, अयाज् खान, सोनी राज, सीमा यादव जैसे तमाम
कलाकार फिल्मो् मे् है्। 

अपने ऑफिस लुक को फििरेंट और खास बनाइए

ऑफिस में कॉनंफिडेंस देखने के फिए पहनें फिटेड शरंसंस,
टंंाउजर और संकटंस के साथ पहनने के फिए हंै बेसंट

कान्नि
न्यूज

वरक्िग् वमुन क ेरलए बसेट्
है ्य ेलटेसेट् रडजाइनि बगैस्

अगर आप भी वफ्कि्ग वुमन है् और रोजाना
ऑफिस जाती है्, तो अब अपने ऑफिस लुक को
खास बनाने के फलए आप कुछ लेटेक्ट और नए
फिजाइन वाले है्िबैग को शाफमल कर अपने
ऑफिस लुक को कम्पलीट कर सकती है्।  अगर
आप भी वफ्कि्ग वुमन है् और रोजाना ऑफिस
जाती है्, तो अपने ऑफिस लुक को परिेक्ट
बनाने के फलए आप कुछ लेटेक्ट और नए
फिजाइन वाले है्िबैग शाफमल कर सकते है्, जो
आपके लुक को खास बना द्ेगे। आज हम
आपको इस खबर मे् कुछ बेहतरीन है्िबैग
फिजाइन के बारे मे् बताएंगे, फजसम्े आप अपने
सभी सामान आराम से रख सकती है् साथ ही
क्टाइफलश लुक भी पा सकती है्।
ओविसाइज््ड डबि पॉकेट टोट बैग
अगर आपको भी एक से एक खूबसूरत है्िबैग
शाफमल करना बहुत पसंद है और आप हमेशा नए
और लेटेक्ट फिजाइन वाले है्िबैग की तलाश मे्
रहती है्, तो परेशान होने के बजाय आप इस तरह
के ओवरसाइज््ि िबल पॉकेट टोट बैग को
शाफमल कर अपने ऑफिस लुक को खास बना

सकती है्। यह आपकी खूबसूरती मे् चार चांद
लगा देगा।  अगर आप अपने ऑफिस मे् एक जैसे
है्ि बैग लेजाकर परेशान हो गई है् और अब कुछ
फििरे्ट और नया ट््ाई करने का सोच रही है्, तो
परेशान होने के बजाय आप इस तरह के िेफनस
ओवरसाइज फिटैचेबल स्कलंग है्ि बैग को
शाफमल कर सकती है्। 

हॉलीवुड 

गफ्मटयो् मे् बीच और फहल्स के फलए ड््ेफसंग अलग होती है। समुद्् तट
के फलए हल्के, कॉटन और ढीले कपड्े चुने्। सनग्लासेस, हैट और
सनक्क््ीन जर्र रखे्। फहल्स के फलए लेयफरंग अपनाएं जैसे जैकेट,
शॉल। आरामदायक िुटफवयर चुने्। ओवर पैफकंग से बचे् और
फमक्स-एंि-मैच आउटफिट रखे्।
गफ्मटयो् का मौसम आते ही लोग छुफ््ियो् की योजना बनाना शुर् कर
देते है्। कोई ठंिी पहाफ्डयो् की ओर फनकल पड्ता है, तो कोई बीच
पर सन, सै्ि और सी का मजा लेने जाता है। लेफकन सिर का
असली मजा तब आता है जब आपका क्टाइल और कम्िट्ट दोनो्
सही हो्। कई बार हम गलत कपड्े पैक कर लेते है्, फजससे या तो
बहुत गम््ी लगती है या फिर ठंि से परेशानी होती है। साथ ही
आपका लुक भी खराब हो जाता है।
बीच और फहल क्टेशन, दोनो् की वाइब, मौसम और जर्रते् पूरी
तरह अलग होती है्, इसफलए इनके फलए ड््ेफसंग भी अलग होनी
चाफहए। जहां बीच पर हल्के, ब््ेथेबल और कूल आउटफिट्स
जर्री है्, वही् फहल्स मे् लेयफरंग और क्माट्ट वॉम्ट कपड्े अहम होते
है्।  हम आपको बताएंगे कुछ आसान और ट््े्िी ड््ेफसंग फटप्स,
फजनकी मदद से आप अपनी गफ्मटयो् की फ््टप को और भी क्टाइफलश
बना सकते है्। चाहे आप गोवा के बीच जा रहे हो् या मनाली की
पहाफ्डयो् मे्, ये फटप्स आपको हर जगह परिेक्ट लुक दे्गे।
बीच के फिए चुने् हल्के औि ब््ेथेबि कपड्े
बीच पर गम््ी और नमी ज्यादा होती है, इसफलए कॉटन, फलनन और
रेयान जैसे िैफ््बक सबसे अच्छे रहते है्। लूज टी-शट्ट, शॉट्स्ट,
मैक्सी ड््ेस और काफ्तान आपके फलए परिेक्ट फवकल्प है्। ये
आपको कूल और क्टाइफलश दोनो् रखते है्।
फहल्स के फिए अपनाएं ल्माट्ट िेयफिंग
फहल क्टेशन पर मौसम अचानक बदल सकता है। फदन मे् हल्की
गम््ी और रात मे् ठंि हो सकती है। इसफलए टी-शट्ट के साथ लाइट
जैकेट, हुिी या शॉल जर्र रखे्। 

मोफरंगा पाउिर यह त्वचा को पोषण देकर उसे
सॉफ्ट, क्मूथ और ग्लोइंग बनाता है। इससे बनने
वाले िेसपैक की फवफि जर्र जाफनए। जो आपकी
त्वचा को झाइयो् की समक्या से बचा सकता है।
आजकल त्वचा से जुड्ी समक्याएं जैसे फपगमे्टेशन,
झाइयां और िलनेस कािी आम हो गई है्। िूप,
प््दूषण और अफनयफमत लाइिक्टाइल के कारण
स्ककन अपनी नेचुरल चमक खोने लगती है। ऐसे म्े
हर कोई बाजार म्े आ रही महंगी और केफमकल
वाली क््ीम का इस््ेमाल करने लगता है। लेफकन यह
क््ीम िायदे कम और नुकसान ज्यादा पहुंचाती है्।
ऐसा हमने ब्यूटी एक्सपट्ट रेनू माहेश््री से आसान
और असरदार उपाय पूछा, झाइयो् के समक्या को
कम कर सकता हो। रेनू बताती है्, "शरीर मे्
कोलेजन की कमी के कारण चेहरे पर झाइयां नजर
आने लग जाती है्। ऐसे मे् अगर त्वचा को कोलेजन
की उफचत मात््ा फमल जाए, तो झाइयां कम और
हल्की पड् जाती है। मोफरंगा पाउिर कोलेजेन से
भरपूर होता है और इससे घर पर ही िेस पैक तैयार
फकया जा सकता है।

मोफिंगा पाउडि िेस पैक की सामग््ी
इस िेस पैक को बनाने के फलए आपको ज्यादा चीजो् की
जर्रत नही् है। आप आसानी से घर पर ही इसे तैयार कर
सकती ह्ै। फजसमे् 1 बड्ा चम्मच मोफरंगा पाउिर, 1 बड्ा
चम्मच शहद, 1 छोटा चम्मच गुलाब जल और 1 छोटा
चम्मच नी्बू का रस चाफहए। इस िेस पैक को तैयार
करना बेहद आसान है। सबसे पहले एक साि बाउल ले्
और उसमे् मोफरंगा पाउिर िाले्। अब इसमे् शहद
फमलाएं, फजससे पैक को नमी और क्मूथ टेक्सचर
फमलेगा। इसके बाद गुलाब जल और नी्बू का रस
िालकर सभी चीजो् को अच्छी तरह फमक्स कर ले्।

मोरिंगा पाउडि में इन 3 चीजों को रमलाकि
बनाएं फेसपैक, झाइयां हो जाएंगी कम आप

के साथ इस तरह के टाइट स्ककनी फिट
कैजुअल शट्ट को पहनकर अपने पूरे लुक को
क्टाइफलश और गॉफ्जटयस बना सकती है्। ऐसे
शट्ट आपकी खूबसूरती मे् चार चांद लगा दे्गे
और फििरे्ट लुक दे्गे।
व्हाइट स्लिम फिट कैजुअि शट्ट
यही नही् आप चाहे्, तो भीड् से हटकर लुक
पाने के फलए और ऑफिस मे् अपनी खूबसूरती
का जलवा फबखेरने के फलए इस तरह के व्हाइट
स्कलम फिट कैज्ुअल शट्ट को भी पहनकर जा
सकती है्। ऐसे शट्ट को आप लॉन्ग क्कट्ट के
साथ भी पेयर कर सकती है् या ट््ाउजर के साथ
भी यह खूब जचेगा। इसे आप नजदीकी बाजार
मे् कपिे की दूकान से खरीद सकती है्।
िाइट ग््ीन मल्टी ल्ट््ाइप वािी
कैजुअि शट्ट
अगर आपको शट्ट पै्ट पहनने का बहुत शौक है
और आप अपने ऑफिस मे् एक से एक शट्ट
पहनकर जाती है्, तो अब आप अपने शट्ट वाले

कलेक्शन मे् इस खूबसूरत लाइट ग््ीन मल्टी
क्ट््ाइप वाली कैजुअल शट्ट को भी शाफमल कर
सकती है्। ऐसे शट्ट के फिजाइन मफहलाओ् की
पहली पसंद बने हुए है्, जो आपके फलए भी
परिेक्ट हो सकते है्।
ब्िू ल्ट््ाइप क्नॉट पैटन्ट शट्ट

न्यूज्ीलै्ड फ़्शन वीक कहुरिया के दौिान मॉडल  सेरसरलया कांग कुटूि औि ने
रडजाइनि एस्टेल का शानदाि कलेक्शन पेश रकया। रजसमे्  एक सहायक को इस
पूिी घेि वाली ड््ेस के रपछले रहस्से (ट््ेन) को ठीक किने म्े काफी मशक््त किनी
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